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‘Bridge - fir Fortgeschrittene - Themen nach

Wunsch, ab Montag, 13.04.2015, 10:15-12:15
Uhr:und. Spieltechnik/ Markierungen, ab Diens-

tag, 14.04.2015, 17:00 - 19:00 Uhr in der KSG/

Treff Siilz, Luxemburger Str. 136 (Uni-Center),
Weitere Infos.unter.Tel.: 02.21/42 10 23.30 oder i

02215993196
info@koefner:senioren.de

Spanisch fiir die Reise, ab 16.04.2015, startet
die KSG in Siilz einen neuen Kurs. Auch Kirse'in
Englisch, Franzosisch, ltalienisch sind im Pro-
yramm. Lerngerechte Kleingruppen unterschied-
ichen Niveaus. Nahere Infos unter 42 1023 30

. oder info@koelnet-senioren.de

Computer Einfithrungskurs fiir Anfanger ohne

Vorkenntnisse, ab Freitag, 17.04.2015, 10:00 -
12:30 Uhr - 4 Termine - in der KSG/ Siilz, Luxem-

- oder

- burger Str. 136 ( Uni-Center). Weitere Inf
Tel02 21z 10 353, e nfos unter

Suche Mitspieler fiif eirie interassante Doppétkopf-

runde im Kolner Westen, -+/-65; dienstags, Zeit
nach Vereinbarung.. 52 177137 Chiffredienst,

_ Postfach 10 06 09, 50446 Kbin.

 Skatspieler {lr mittwochs/Ireitags,” Raucher Ro-
denkirchen, privat, 02 21/16 87184 66. ~

Pilates und

Sillz. Mit einem abwechs-
lungsreichen  Kursprogramm
startet die Kélner Seniorenge-
meinschaft e.V. (KSG) in den
Frithling. :

Tanzfreunde, - die internatio-
nale Volkstinze, mal schwung-
voll;mal meditativ;kennenler-
nen wollen, sind am 11. April
- yon 14.30 bis-18 Uhrzu einem
“Schnuppernachmittag im KSG-
Treff (Uni-Center,  Luxembur-
ger ‘StraRe 136, erster Stock)
eingeladen. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine-Spende ist er-
wiinscht.” Ein - entsprechender
Kurs:startet am 15.:April von
18.30 bis 20 Uhr und umfasst
zehn Termine, -jeweils - mitt-
wochs.

K

Wer etwas -fiir seine Fitness
tun will, kann ab ‘dem 13, Ap-
il von 18 bis- 19 Uhr.an ei-
nem Body-Worklout mit Kraf-
tigungsitbungen - fiir’ Bauch,
Beine, GesiB und Riicken teil-
nehmen. Ein Pilates-Kurs mit
Ubungen speziell fiir Senioren
und Einsteiger startet am glei-
chen Tag von 19.15 bis 20.15
Uhr, ‘auch diese Kurse umfas-
sen zehn Abende.

Reiselustige konnen ab dem
16. April von 17 bis 18.30 Uhr
in einem  Anfingerkurs . ers-
te Schritte mit der spanischen
Sprache wagen.

Am 17. April von 10 bis 12.30
Uhr startet aullerdem ein Com-
puterkurs fiir Anfanger mit ge-

P — A ey ,
Computerkurse

ringen Vofkenntniésen,‘ der
vier Vormittage umfasst. ~
Der - Frithling “macht vielen

‘Lust, sich wieder aufs Rad zu

schwingen. Am -20:“April-von
15 bis-16.30 Uhr gibt es in ei-
nem Seminar des Deutschen
Verkehrssicherheitsrats ~Tipps
zur Sicherheit im StraRenver-

‘kehr.* Eine “Voranmeldung ist

erwiinscht, aber: nicht zwin-
gend. Wer Interesse daran hat,
eine Fahrradgruppe zu bilden,
kann sich per E-Mail an kath-
rin.koehl@koelner-senioren.de
melden. :
Information und Anmeldung
zu allen Kursen per E-Mail an
info@koelner-senioren.de oder
unter Telefon 0221/ 42102330.

!



Alice Gneipelt

©

Bioer: C. BURGER
- X

Unter Freunden

Vielféltige Angebote fir Senioren bei der KSG

s 1977 der Rat der Stadt
FAKoln beschloss, die Kdlner
Seniorengemeinschaft zu grin-
den, reagierte er damit auf die
Zeichen der Zeit, denn die spé-
ten Siebzigerjahre waren geprégt

"von einem Umbruch innerhalb
der Generationen. Nie zuvor gab
es so viele Senioren, die noch fit
waren, fur die es jedoch kaum
Freizeitangebote gab. Die heu-
tige Leiterin, Alice Gneipelt, be-
richtet daher vom Verwaltungs-
antrag zur Grindung des Vereins
,Sport fur betagte Burger”.
Ein Name ist 'schnell gefunden:
Kélner  Seniorengemeinschaft
fiir Sport und Freizeitgestaltung
e. V. (KSG). -

Viete EHRENAMTLER. 580 Mitglie-
der zshlt der Verein mit Sitz in
Siilz heute. Das Durchschnitts-
alter liegt bei knapp Uber 70
Jahren. Neben der -, Zentrale”
auf der ersfen Etage des Uni-
Centers gibt es:Dependancen in
Porz und Ehrenfeld, wo ebenfalls

Kurse und Veranstaltungen statt-
finden. Fir Abwechslung und
gemeinsame Lebensfreude sor-
gen Sportlehrer, Sozialarbeiter
und fast 100 ehrenamtlich tatige
Vereinsmitglieder. Das Angebot
ist breit gefachert und nicht nur
sportlich geprégt. Jeden Tag
gibt es einen Aquafitness-Kurs,
und die Sprach- und die Com-
puterofferten verzeichnen eine
rege Nachfrage. Seit 2004 gibt
es eine erfolgreiche Bridge-Ab-
teilung. Viele Mitglieder nehmen
sogar an Turnieren teil und sind
im Deutschen Bridge-Verband.

© SINGEN KANN JEDER. lnsgesamt ver-

anstaltet die” Kélner Seniorenge-
meinschaft iber 150 verschiedene
Kurse, unterteilt in kdrperliche Fit-
ness, geistige Fitness, Kulturelles
und -,Gemeinsam mit Freunden”.
Neuerdings gibt es einen Chor,
dessen Leiterin Simone Ekrut tber-
zeugt sagt: ,,Bis auf wenige Ausnah-
men kann eigentlich jeder singen.”
Daher kann jeder mitmachen; dem
das: Singen Freude bereitet. Ge-
probt wird immer donnerstags von
18.30 bis 20 Uhr.

) NFO.

B www.koelner-senioren.de
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Eng fhch wieder felern

KOLNER SENIORENGEMEINSCHAFT Nach langem Hm und Her im neuen Zuhause angekommen

VON SUSANNE ESCH

Siilz. Kaum sind die ersten Kasta-

nien von den Biumen: gefallen,
schmiicken sie auch schon einige
Tische im ersten Stock des Uni-
Centers. ‘Die Kélner Seniorenge-
meinschaft hat dort zum Herbst-
fest geladen. In den lichten Rau-
men hinter bodentiefen Fenstern
brodelt Kaffee in der. Maschine,
Pflaumen- und . Zwiebelkuchen
stehen auf den Tischen. Der An-
drang ist gro8. ,.Das ist unsere
erste Feier in den neuen Riumen
seit unserer Eroffnung zu Beginn
des Jahren'; sagt Alice Gneipelt,
die Vorsitzende der KSG. Es habe
sich alles sehr gut entwickelt, fin-
det sie. Die: Gemeinschaft habe
zwar keinen Mitgliedergewinn zu
verzeichnen, aber der Schwund sei
_ gestoppt. AuBerdem nihmen wie-
der mehr Menschen an ihrem Kur-
susprogramm teil. ;. In Silz ist be-
sonders.der Yoga-Kurs rappelvoll,
aber auch einige Gymnastikkurse
laufen gut.*

Die Seniorengemeinschaft bie-
tet aber nicht nur Sport, sondern
auch Fremdsprachen-und Compu-
terkurse, Malen, Zeichnen, Top-
fern, einen Literatur- und einen
Diskussionskreis iiber das aktuelle
Weltgeschehen, einen Philoso-
phiekreis und vieles mehr. Dazu
kommen Gruppen die Bridge;
Skat, - Schach . und -Ma
Jongg spielen; Finanziert
wird :das. Programm - fiir
die Senioren. durch Mit- .
gliedsbeitrdge, Kursus-
gebiihren und die'finan-
zielle . .~ Unterstiitzung
durch das: Sport--und
Sozialamt.

In den vergangen
zehn - Jahren. war - die
Mitgliederzahl - der
KSG allerdings auf die
Hilfte .. zusammenge-

o

FEine T/I/Zmdel gr uppe der Kolner Semorengememschaﬁ mf sich beim Herbsgfest

schrumpft Dann musste dle Ge-
‘meinschaft auch noch aus. ihrem

ehemaligen ‘Zuhause im Borros-

Keller an der Ziilpicher Strafe aus-
ziehen und hatte Angst, durch den

Die akti-
ven Senio-
ren wissen

auchzu
geniefien —
hier ein
Stiick
Kuchen.

verheren Gluckhcherwelse fand
die KS _nach einer Weile eine

neue Bleibe im Un1~C=nter, fiir

den gleichen Mietpreis wie bisher,
aber halb.so groB.

,»Wir fithlen uns hier allerdlngsﬁ
sehr wohl. Die Lage ist gutund wir

wurden von der Hausgemeinschaft
sehr gut aufgenommen. Im Juni ha-
ben wir ein gemeinsames Singen
veranstaltet. 50 Leute haben gleich

teilgenommen’; schildert Gneipelt -

stolz. Und auch bei der Herbstfeier

werden, die -Besucher noch einige

Weinlieder -singen. Fiir. ein - stim-

mungsvolles Programm st gesorgt,

Ersteinmal lassen die Senioren sich

den Kuchen schmecken und plau-
dern ein wenig.

;:Xch bin bereits seit 1987 Mit-.
glied: Ich-habe der Senio-
* - rengemeinschaft zu ver-
danken, dass ich noch so
cerzahlt e
Am 24, Oktober um 17 Uhr lidt die

sangesund - bin®,,

Joachim Kokott Der 91-
Jihrige -nimmt. immer noch ‘an
Sitzgymnastikkursen  teil: ~ und
geht ‘gerne: in: Internet. ;,Ich war

BILDER:ESCH |

'ssmomznc
 MEINSCHAFT

schlieBlich friher Programmierer
bei Gerling*, sagt er. Sein Tisch-
nachbar Rainer de Payrebrune st
erst seit fiinf Jahren dabei und
noch sehr riistig, Er ist-alleinste-
hend und kocht und backt gerne,
Zum Herbstfest hat-er selbst. ge-
machten Holundersirup und Mar-
melade Zum Verkauf beigesteuert.
;»Die war sofort weg®; freut er sich.

KSG wieder zu der Veransta!tung
»das Unicenter singt”,
www.keelner-senioren.de
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;. wohner des Uni-Centers ein,

. Stimmbénder. . gefordert,

Geglﬂck’c Der erste offentxche Auftritt des:Chores: (Foto Cherkowskl)

Freude an Oldles
“und Schlagern

Kol

P Semorengememschaft lud zum

offe len Singen in das Uni-Center ein.

KLETTENBERG. Katrin K6hl

von der Kolner . Seniorenge--
. meinschaft (KSG) ist.froh, dass

die  KSG-endlich wieder ein
Heim gefunden hat: Grofi war
die Erleichterung, als sich der
KSG im Januar diesen Jahres

die Tiiren zur ehemaligen Per-

sonalabteilung.des Studenten-
werks imersten Stock des Uni-

~ Centers 6ffneten. Das Angebot

der KSG beinhaltet eine kleine

Bibliothek, Raumefur Spieler-
unden in-Sachen Bridge. Skat,
‘Rommé, Canasta, und Schach
‘und einen extra Raum fiir kér-
perliche Aktivitdten wie Gym-
nastik und Yoga.

etzt - jedoch wurden die-

als
der KSG-Chor zum ersten Mal

-Offentlich auftrat.,Den Chor
-gibt.es schon eine ganze Weile,

doch sind die 25 Mitglieder vor

allem intern in Erscheinung

getreten®, sagte Kohl.
Das sollte sich dndern, und
50 lud man Mitglieder und An-

sich der kleinen Runde anzu-

_schliefien und in den Gesang
emzustlmmen Uber den An-

drang waren dann ]‘edoch so-
wohl K6hl als auch Birgit Roe-
mer und Johann Krummana-
cher; die' den Chor moderativ
und am Klavier fiihren; iiber-
rascht. Wihrend draufien die
Temperatur in - schweiltrei-
bende Hohe' stieg, suchten an
die 50 Besucher ihr Heil im
Schatten des Uni-Centers und

.pflegtenihre Stimmbander rmt

‘Wasser und Kolsch.:

“Mit der Auswahl der Lieder
wollen wir zum einen etwas .
verspéatet unseren Einstand im
Hausund auchdieFreudender
zweiten Lebenshalfte feiern®,
so Kohl. -So wurde mit Rein-
hard Meys , Uber:den Wolken*
auf die Hohe des Uni-Centers
angespielt, bevor ‘sich einige
Lieder dem hohen Alter wid-
meten. Dareihten sich zeitlose
Klassiker der Beatles (,When -
I'm 64") an wehmiitig-nostalgi-
sche: Schlager ~wie' Peggy
Marchs Edelschnulze ;Mit .17
hat mannoch Traume*, Spiter
wurde der ‘thematische rote -
Faden gekappt und esreihten
sich Schlager, ‘Oldies und kol-
sche Lieder aneinander. (chr)
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Pressespiegel Neue Raume '

Kiss- J6.3.44 mit mehr Licht

- KSG st in das Uni‘—Céntel‘" umgezogen

Siilz (cd). Nachdem der Um-
zug in die neuen Raume im-

ersten Geschoss des Uni-Cen-

ters an der Luxemburger Stra-

RBe {iberstanden war, hatte die
Kolner - Seniorengemeinschaft

fiir Sport und Freizeitgestal-

tung (KSG) zur offiziellen Er-
offnungsfeier geladen.

Wer das alte Quartier des
Vereins unter St. Borromaius
an der Ziilpicher StraRe kann-
te, ‘fiel “sofort der Gegensaiz
auf: “anders “als ‘die fritheren
Kellerraume liegen die neuen
.Rdume dank der grofziigigen
Fensterfronten in hellem- Ta-
geslicht. . ‘

Vorsitzende Alice: Gneipelt
begriiite die Giste, wie etwa
Bezirksbiirgerineisterin - Hel-
ga -Blomer-Frerker,  bedank-
te sich aber vor allem bei den
vielen Helfern unter den Ver-
einsmitgliedern, die beim Um-
_zug mitgewirkt hatten. ,Viele
haben tatkriftig mit angepackt
und uns-geholfen, diesen sehr

plétzlichen Ortswechsel unbe-

schadet zu itberstehen®.

Die Notwendigkeit eines Um-
zuges traf den Verein im letz-
ten Jahr recht .unvorbereitet.
. »Unser - Mietvertrag - lief .im
letzten Jahr aus, aber ich ging

davon aus, dass er wie schon?

® Zum Dank fiir seine tatkraftige Hilfe hatte Alice Gneipelt Lo-
thar Geisler ein Geschenk iiberreicht.

: Gneipelt:

~der Verein dann mithilfe eines

Foto: Droge

zuvor automatisch verlangert
werden ‘wiirde®, erinnert sich
~allerdings. erhob.

dann die Caritas Anspruch auf /
die Raume, also mussten wir

weichen”. Eine fieberhafte Su-
che nach einer neuen Unter-
kunft begann - fiindig- wurde

Maklers. Fiir den Umzug hat-
te die KSG iiber die Internet-

- Plattform. ;Markt: der “guten’

Geschafte” eine Reihe von Un-
ternehmen “gefunden, “die fiir
den Umzug: einen Transport--
wagen gesponsert hatten.
Beim  Umzug selbst “halfen
neben -den Mitgliedern - auch
eine .Gruppe von Jugendli-
chen, die die Kolner Joblinge
GmbH geschickte hatte. Gnei-
pelt hob jedoch besonders das
Engagement ihres Vorgangers
Lothar Geisler hervor: ,Er hat
sich um alles gekiimmert, -ist
selbst unzihlige Male mit sei-
nem Auto hin und her gefah-
reniiund ‘hat gezeigt,~dass ier
ein wahres Organisationsge-
nie ist“, sagte Gneipelt. Geis-
ler selbst spielte seine Miilien
gekonnt herunter: ,,Ich habe in
dieser Zeit einiges zngenom-
men,~s0 anstrengend kann es
also gar nicht gewesen sein®,

“lachte er. : L




Pressespiegel

Ausgabe 8

(%L\/\C /gy 2;,2&/(/KDLNERWO

KSG

Hoch hinaus mit
neuer Identifikation

Kolner Seniorengemeinschaft zog ins barrierefreie Uni-Center.

Siilz (ha). Hoch hinaus wol-

nach ihrem unfreiwilligen Ab-
schied aus den Raumlichkei-
ten an der- Ziilpicher StraRe.
Nach sieben Jahren war der
Mietvertrag mit der Katholi-
schen Kirche zum 31. Dezem-
ber 2013 - ausgelaufen. Seit
Januar heifen die Mitarbeiter

im ,Kijlner Uni-Center ‘an _der
Luxemburger Strafe 136 will-
kommen. Barrierefrei, mit ei-

nem Aufzug zuganglich, steht"

den Gésten statt der ehemals
700 Quadratmeter jetzt im ers-

ten ‘Stock des Gebaudes nur

rund die Hilfte des Platzes zur
Verfiigung: ,,Wir kénnen nicht
mehr -alle fritheren Angebote
aufrecht = erhalten. Offerten,
wie beispielsweise die Koch-
events fiir Manner oder die
groBen  Kultur-Veranstaltun-
gen im Borros-Keller mussten
gestrichen werden. Wir be-
mithen uns aber sehr, atirak-
tive Termine zu organisieren,
erklart Vereinsmanagerin Ka-
thrin Ko6hl. So sollen kiinftig
Klein-Kunst-Events die erfolg-
reiche Reihe fortsetzen. Lesun-

gen und Akustik-Konzerte sind .

in Planung.’,Natirlich war es
nicht schon, die vertraute Um-
gebung verlassen zu miissen.
Aber: die Verdnderungen :ha-
ben uns auch einander néaher
gebracht und den Menschen
im Verein ein neues:Identifi-
kationsgefiihl geschenkt®, sagt
Kohl. Naheza alle Mitglieder
sind in-die neue Statte mit um-
gezogen. ,,Das ist fiir uns eine
tolle
hinsichtlich-der-Angebote und
auch finanziell - wichtig. Im-
merhin werden durch die Bei-

len die Initiatoren der Kélner
Seniorengemeinschaft  (KSG)

des Vereins ihre Besucher nun

~‘Solidaritatsbekundung

e
AN

@ Vereinsmanagerin-Kathrin Kéhl freut sich iber ,alte” und

«neue” Besucher der Kélner Seniorengemeinschaft. Foto: ha

trige rund 70 Prozent unserer
Aufwendungen getragen®, ist
die Managerin erleichtert.

,Leider kénnen wir aufgrund
der Entwicklung unseren bis-
herigen Hausmeister. ' nicht
mehr - weiter . -beschéftigen.

_ Es wire groBartig, wenn sich

jemand mit handwerklichen
Fahigkeiten ehrenamtlich bei
uns betédtigen konnte®, so der
ehemalige Vereinsvorsitzende,
Lothar Geisler. ‘
Eine Begegnungsmdoglichkeit
vor Ort ergibt sich gleich an
zwei -Tagen der. Offenen Tir.

~Am 21. Februar sind zanéchst

die Bewohner des-Uni-Centers
eingeladen, am 21. Mirz zur

offiziellen Er6ffnungsfeier ab
11 Uhr dann alle Biirger.

" Die Kolner Seniorengemein-
schaft wendet sich mit ins-
gesamt. rund 100 Angeboten
in Kursen oder Gruppen an
Menschen  der ~Generation .
ab Ende 50. Zu den Offerten
gehoren unter anderem. viel-
filtige sportliche Aktivititen,
Sprach- und - Computerkurse,
Diskussionsrunden, = -Ausfli-
ge. oder -auch-Gedéachtnistrai-
ningseinheiten. '

Ausfiihrliche - Informationen
iiber. den . gemeinniitzigen
Verein gibt -es unter www.ko-
elner-senioren.de oder telefo-
nisch unter 0221/ 42102330.



