Cb Gesellschaftsspiele,
Handarbeiten oder
Schmikern - in der
Gemeinschaft macht's
sinfach meh Spas.

Alice Greipelt, die
Vorsitzende der
KSG, hat sich fiir
die Zukunit viel
vorgenommmen

Immer dienstags ist Alice Gneipelt in der Zentrale der
Ké&lner Seniorengemeinschaft (KSG) im Dienst. Die
65-Jahrige beantwortet Anfragen am Telefon, kocht Kaf-
fee und erledigt Biiroarbeiten. Doch das ist nur ein Teil
ihrer Arbeit. Die ehemalige Koiner Ratsfrau ist die Vorsit-
zende der KSG und hat sich gemeinsam mit dem Vereins-
vorstand fir das Jubitdumsjahr viel vorgenommen, ,Wir
wollen die Mitgliederzahi steigern. Wir wollen das Kurs-
angebot erweitern, zum Beispiel um das Tanzprojekt ,Das
Unicenter tanzt, eine Disco flr Altere. Das Programm Fit
fiir 100" wird ausgebaut. Der Service fiir die Mitglieder
und Teilnehmer soll verbessert werden. Dafiir haben wir
im Januar 2017 eine neue Teilzeitkraft eingestelit."

Ehrenamtliche gesucht

Alice Gneipelt ist entschlossen, wZusammengehdrigkeit*
im Jubilaumsjahr und auf dem Jubildumsempfang am
12. Mai 2017 zum Thema zu machen, ,Der Ruf soll wie
Donnerhall erklingen, sagt sie, ,wir wollen als Verein die
Zusammengehérigkeit und die Verbindlich-
keit betonen. Denn fiir unsere Mitglieder ist
nicht nur die Teilnahme an Kursen wichtig,
sondem auch das Zusammengehdrigkeits-
gefiihl in den Gruppen, etwa beim Wandern,
im Café oder in den Gesprachskreisen. Und
wir brauchen dringend weitere Ehrenamtli-
che, die sich fiir den Verein engagieren.”

40 Jahre in vier Domizilen

Die KSG wurde 1977 von der Stadt Kéin als
Kéiner Senicrengemeinschatt fiir Sport- und
Freizeitgestaltung gegriindet. Ziel war es,
fir aktive Seniorinnen und Senioren inter-
essante Beschéftigungsfelder, Freizeit- und
Sportangebote sowie Bildungsméglichkei-
ten zu schaffen. Nach Domizilen in der Lin-

INformativ leben

denthaler TheresienstraBe, auf dem ehe-
maligen Kinderheimgelédnde in Siilz und
in der Ziilpicher StraBe hat sie Ende 2013 im
Unicenter auf der Luxemburger StraBe ein neues
Zuhause gefunden. Heute gehdren 600 Mitglieder dem
Verein an, davon sind 80 Prozent Frauen und 20 Prozent
Ménner. Vier Teilzeitkrifte und zwei Minijobber kiimmern
sich gemeinsam mit dem ehrenamtlichen Vorstand um
den laufenden Betrieb.

Nachmittags im Siilzer Treff

Im Caté sind zwei Tische besetzt. An einem sitzt Lie-
selotte Lau. Sie kommt jeden Montag, um Rummikub
2u spielen, und jeden Mittwoch zur Sitzgymnastik nach
Siitz. Die 88-Jihrige ist bereits {iber zehn Jahre Mitglied
in der KSG. ,Jetzt zeige ich euch mal, wie es geht", sagt
sie zu lhren beiden Mitspielerinnen. Gleich nebenan sit-
zen drei Frauen, sie hédkeln und stricken. Thea Hepp, 81,
aus Kalk ist schon seit 2002 bei der KSG. Sie trifit sich
montags immer mit der 80-jahrigen Raderthalerin Irm-
gard Niggemeier. Das FC-Mitglied strickt fiir seinen En-
kel Socken, ,damit der im Stadion warme Fiie hat®. Die
Dritte im Bunde ist Renate Kriippel. Sie wohnt in Stilz
und hékelt gerade an einer grofen Decke. Ein paar Ti-
ren weiter biiffein sechs Frauen im Englischkurs. ,Das
brauchen wir vor allem fiir unsere Urlaube®, erldutert
eine von ihnen, denn alle reisen gern.

Ein typischer Nachmittag in der KSG, die noch viel mehr
zu bieten hat: Vom Intemetcafé iiber die Wandergruppe,
den Chor ,Die Gliickssinger", Vorfragsabende, den Mit-
singabend ,Das Unicenter singt" und Kabarettveranstai-
tungen bis hin zu Qigong- und Aquafitness-Kursen und
vielem anderen mehr. INsiilz & klettenberg gratuliert zum
Jubildum und wiinscht Wachsen und Gedeihen fiir die
Zukunft! & dm www.koelner-senioren.de
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