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sportlichen Aklivitaten wie Gyming

Computerkurse das Bpe

»Die heutigen Senioren haben eine andere
Vorstellung, ihre Zeit zu gestalten. Deshalb
ist unser Programm so vielseitig. Hakel-
gruppen, der Stammtisch oder Rommé-,
Canasta- und Bridgeliebhaber finden bei
uns ebenso Geselligkeit wie Personen, die
sich flir Neue Medien interessieren®, be-
richtet Kathrin Kéhl, die als hauptamtliche
Mitarbeiterin im Vereinsmanagement fun-
giert und die Angebote fiir Gaste im Alter
zwischen 60 und 95 Jahren mitkonzipiert.

Unter der Anleitung von PC-Profi Pascale
Rudolph treffen sich in den Raumlichkeiten
der Einrichtung seit diesem Jahr Compu-
teranfanger, um Basiswissen zu erlernen
und zu vertiefen. ,Wir beschaftigen uns
zuné&chst mit Grundfunktionen in der Text-
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verarbeitung und dem Internet. Die zweieinhalbstiindigen Kurse finden zweimal
pro Semester statt. Sie verteilen sich auf je vier Termine in vier Wochen. Leider
nehmen bisher erst wenige Personen an den Meetings teil. Wir sind also offen
flir Zuwachs®, erklart die studierte Sprachwissenschaftlerin. ,,Es gibt auch einen
Smartphone-Kurs, wo man uns, schlicht gesagt, die Bude einrennt. Aber fir die
PC-Kurse haben wir tatséchlich noch einige Kapazitdten frei®, wirbt Vereinsma-
nagerin Kathrin Kohl ergénzend fiir die Termine im kommenden Herbst.

+Wir fangen wirklich ganz bei null an und lben, wie man den Computer ein-
oder ausschaltet, welche Anwendungen auf dem Gerat mdglich sind, was es
mit der Maus, ihren Schaltern und ihren Bewegungen auf sich hat. Es gibt nicht
wenige Leute, die sich erst letzte Woche einen Laptop gekauft haben oder von
ihren Kindern vor einem Jahr zu Weihnachten geschenkt bekommen haben,
um dann festzustellen, dass niemand Zeit hat, ihnen die Herangehensweise an
die Kiste zu erlautern. Oftmals fiirchten sie sich, etwas kaputt zu machen oder,
bei gegliicktem Start und ersten gelungenen Arbeiten, etwas unbeabsichtigt zu
I8schen. Natirlich ist darliber hinaus immer die latente Beflirchtung vorhanden,
ungewollt etwas im Internet zu bestellen. Diese Angste mdchte ich den Men-

schen nehmen und Sicherheit im Umgang

vermitteln®, so Pascale Rudolph im Ge-

Pascale Rudolph

Strukturieren und Kommunizieren

Individueller Computer-Unterricht
bei Ihnen zu Hause

Unterstiitzung bei der Organisation
und Erledigung Ihrer Biroaufgaben

Fon: 0157-39439706
www.strukturieren-und-kommunizieren.de

sprach mit INstilz & klettenberg. Neben den
Beginnerkursen schult die 53-Jéhrige ihre
Teilnehmer in Folgeveranstaltungen zu den
Themen ,E-Mail“, ,Homepage®, ,Suchma-
schinen” und ,Geschéfte im Netz tétigen“
Des Weiteren sind Tabellenkalkulationen in
Excel angedacht. In seinem Bestreben, den
Kurs allen Besuchern zuganglich zu ma-
chen, bietet der Verein PCs zur Nutzung an.
Pascale Rudolph empfiehit jedoch den Ge-
brauch eigener Laptops: ,In der Regel gibt
es spater Irritationen, da die Fremdgerate
sich in der Anordnung von Programmen
oder Bezeichnungen unterscheiden.”




Im Zuge der Wissensvermittiung setzt die
gebiirtige KéInerin auf Empathie. ,ich méch-
te, dass sich die Kursteilnehmer wohlfihlen.
Dafir braucht es eine lockere Atmosphire,
in der alle miteinander kommunizieren kdn-
nen, anstatt nur starr auf die Monitore zu
sehen. Im Unterricht muss auch mal Platz
fur den Austausch von Alltagsgeschehnis-
sen sein. Es ist in der Gruppe bereits zu
Freundschaften gekommen, was mich sehr
freut. Dennoch bleibt es im Dialog zwi-
schen mir und den Teilnehmern beim Sie.
Ich habe die Erfahrung gemacht, dass dies
hilfreich ist, auch, um die verschiedenen
Positionen zwischen Dozentin und Unter-
richtsteiinehmern herauszustelien. Da bin
ich recht konservativ’, so die Selbststan-
dige, die flr mehrere Institutionen im Bil-
dungswesen sowie fiir Privatpersonen ar-
beitet. ,Ganz klar: Ohne Motivation geht es
nicht. Es kann schnell dazu kommen, dass
die Leute bei ausbleibenden Erfolgserleb-

nissen hinschmeiBen wollen. Ich muss also
neben dem Fachwissen Geduld und Selbst-
bewusstsein vermitteln®, sagt Rudoliph,
die seit 2012 PC-Unterricht erteilt. Um
sich in ihrer Tatigkeit zu vervollkommnen,
setzt sich die Familienmutter intensiv mit
den Anwendungsproblemen ihrer Schiiler
auseinander. ,lch versuche, verschiede-
ne Perspektiven anzunehmen und mich in
die jeweiligen Personen hineinzuversetzen.
Man kann nicht aus der eigenen Situation
als getlibte Anwenderin die Schwierigkeiten
von anderen 6sen. Ganz oft sind es die
Fragen aus der Gruppe, die mein Wissen
bereichern, da ich im Zuge der Probleml&-
sung recherchiere”, berichtet die Pragma-
tikerin und driickt ihre Zuversicht aus, im
nachsten Semester mehr wissbegierige
Teilnehmer begriiBen zu kdnnen. & td
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Bei uns finden Sie ein grofies Bewegungs-, Bildungs-, Kultur- und Freizeitangebot
Starttermin der neuen Kurse: Oktober 2018

Neben der Teilnahme an Kursen gibt es bei uns viele attraktive Mdglichkeiten,
sich mit eigenen Fihigkeiten und Erfahrungswissen einzubringen.
Informieren Sie sich in einem persénlichen Gesprach,

KSG + Uni-Center, Luxemburger Str. 136 + 50939 Kéin » Telefon: 0221/ 42102330
6ffnungszeiten: Montag - Freitag 9:30 Uhr -17:00 Uhr
info@koelner-senioren.de + www.koelner-senioren.de
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DONNERSTAG, 1, FEBRUAR 2018

Der Dom und
die Kamelle

Seniorengemeinschaft feiert
erste Sitzung im Uni-Center

ERT

von UL

SULZ. _Herzlich willkom-
men, Freunde der gepflegton
Kultur®, begrithte Lothar Geis-
ier, Ehrenvorsitzender der K&l
ner  Seniorengemeinschaft,
zur srsten Fastelovendsitzung
der KSG im Uni-Center, Geis-
ler, der als Peruaner iin Pon-
cho verkleidet moderierte, hat
die Sitzung unter dem Motto
HKSG Alaal® organisiert und
Zusammen mit  3-Coloniag:
Grinmdungsmitglied Dieter
Steudter das Programm ge-
staltet. Allen Kinstlern voran
unterhielten zwei Mann aus
der Altesten Kélner Bovgroup
im Vorruhestand”®, s¢ Steudter
- er und Akkordeonspieler
Walter Haarhaus.

Mit einem Karnevalslieder-
Potpourrd, darin ,Kamelle us
Kélle” und .Mer losse d'r Dom
en Kélle*, brachte das Duo den
Saal auf der ersten Etage des
Uni-Centers auf Schunkeltermn-
peratur. Jeder Reim ziindete
eine Pointe beim Umdichten
von Ingo Insterburgs Blodel-
led ,Ich liebte ein Madchen®.
Viel Zustimmung fand .Jo mer
sinzwor kein'18 mih, un och nif
mih ganz ney, doch et es Hings
noch nit alles vorbei®, einem
Hit der 3 Colonias von 1992, als
das Trio selbst noch langenicht

im Seniorenalter war,
Lothar Geisler, der sich als
Pimock” aus Berlin zij erken-

2RI _497%

nen gab, tauschie den Poncho
gegen-den- nordhessischen
Trachienanzug, um mit Peter
Frieser die Wildecker Herz-
buben zu parodieren. Mund-
art-Erzéihlerin - und  Rund-
schau-Kolumnistin Paula
Hiertz brachte heitere Verzill-
cher mit. Michael Kokoit
schickte die Manns-Singers
vom Kélner Minnerchor der
Rheinischen Musikschule fir
raffiniert mehrstimmig gesun-
gene Karnevalsschlager,

Karnevalist eigenilich klas-
sischer Bestandieil des Pro-
gramms®, erldirte die haupt-
amtliche  KSG-Mitarbeiterin
Kathrin Kohl. Der Séenioren-
verein nuizi seit got vier Jah-
ren Biume im Uni-Center, Bis
zumn Umzug in das Hochhaus
an der Luxemburger Strafie
wurde Weiberfastnacht im Kel-
lerunierSt. Karl Borromiusan
der Ziilpicher Strafie gefeiert.
Dann kam eine Pause, weil
Mitwirkende fehlten.

Damals waren wir Trend-
setter, aber inzwischen gibt es
eine Fiille von Angeboten fir
die Altersklasse 804" sagt

Kéhi. Auflerdem sei die Ziel-

gruppe vielfiiltiger geworden.

-Anfangs lag  das Durch- |
schnitisalter bei 56 Jahren, |

heute sind die Mitglisder im
Mittel 74,5 Jahre alt. Und es
gibt viele, die keine Mitglieder
sind, sher das Angehot nutzen
—was vollig in Ordnung ist.”

Die slteste K&l
ner Boygroup
im Yorruhe-
stand; Dieter
Steuditer und
Akkordeon-
spieler Walter
Haarhats.,
{Folo: Weinert)

Kﬁlner Seniorengemeinschaﬂ \
jeden 2, Dienstag im Monat
Stammtisch 60+
Offenes, geselliges, informelles,
kommunikatives Treffen fiir afle 60+

Wi—- A6. /2. 17
17.30 Uhr: Liederabend - Eine
Anniherung an Bob Dylan .

Gerd Schinkel mit Kanuten prisentieren
Songs von Bob Dylan, die in die.deuts'che
Sprache iibersetzt wurden. Eintritt frei.
info: 42 10 23 30. Uni-Center, 1. Stock,
Luxemburger Str. 136.
www.koelner-senioren.de
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0B Gesellschaitsspiele,
Handarbeiten oder
Schimdkern ~ in der
Gemeinschaft macht's
einfach mehr Spaf.

Alice Gneipelt, die
Vorsitzende der
KSG, hat sich fiir
die Zukunit vie!
vorgenomimmen

Immer dienstags ist Alice Gneipelt in der Zentrale der
Kélner Seniorengemeinschaft (KSG) im Dienst. Die
65-Jéhrige beantwortet Anfragen am Telefon, kocht Kaf-
fee und erledigt Biiroarbeiten. Doch das ist nur ein Teil
ihrer Arbeit, Die ehemalige Kélner Ratsfrau ist die Vorsit-
zende der KSG und hat sich gemeinsam mit dem Vereins-
vorstand fur das Jubildumsjahr viel vorgenommen, ,Wir
wollen die Mitgliederzah! steigern. Wir wollen das Kurs-
angebot erweitern, zum Beispiel um das Tanzprojekt ,Das
Unicenter tanzt', eine Disco fiir Altere. Das Programm ,Fit
fiir 100 wird ausgebaut. Der Service fiir die Mitglieder
und Tellnehmer soll verbessert werden. Dafiir haben wir
im Januar 2017 eine neue Teilzeitkraft eingestelit."

Ehrenamtliche gesucht

Alice Gneipelt ist entschlossen, wZusammengehdrigkeit"
im Jubilaumsjahr und auf dem Jubildumsempfang am
12. Mai 2017 zum Thema zu machen. ,Der Ruf soll wie
Donnerhall erklingen®, sagt sie, ,wir wollen als Verein die
Zusammengehdrigkeit und die Verbindlich-
keit betonen. Denn fiir unsere Mitglieder ist
nicht nur die Teilnahme an Kursen wichtig,
sondern auch das Zusammengehdrigkeits-
gefihl in den Gruppen, etwa beim Wandern,
im Café oder in den Gesprachskreisen. Und
wir brauchen dringend weitere Ehrenamtii-
che, die sich filr den Verein engagieren.”

40 Jahre in vier Domizilen

Die KSG wurde 1977 von der Stadt Kéin als
Kélner Seniorengemeinschatt fir Sport- und
Freizeitgestaltung gegriindet. Ziel war es,
fiir aktive Seniorinnen und Senioren inter-
essante Beschaftigungsfelder, Freizeit- und
Sportangebote sowie Bildungsmdéglichkei-
ten zu schaffen. Nach Domizilen in der Lin-

INfor

denthaler TheresienstraBe, auf dem ehe-
maligen Kinderheimgeldnde in Siilz und
in der Ziilpicher StraBe hat sie Ende 2013 im
Unicenter auf der Luxemburger StraBe ein neues
Zuhause gefunden. Heute gehdren 600 Mitglieder dem
Verein an, davon sind 80 Prozent Frauen und 20 Prozent
Ménner. Vier Teilzeitkrifte und zwei Minijobber kiimmern
sich gemeinsam mit dem ehrenamtlichen Vorstand um
den laufenden Betrieb.

Nachmittags im Siilzer Treff

Im Café sind zwei Tische besetzt. An einem sitzt Lie-
selotte Lau. Sie kommt jeden Montag, um Rummikub
2u spielen, und jeden Mittwoch zur Sitzgymnastik nach
Siilz. Die 88-Jahrige ist bereits tiber zehn Jahre Mitglied
in der KSG. ,Jetzt zeige ich euch mal, wie es geht”, sagt
sie zu thren beiden Mitspielerinnen. Gleich nebenan sit-
zen drei Frauen, sie hdkeln und stricken. Thea Hepp, 81,
aus Kalk ist schon seit 2002 bei der KSG. Sie trifit sich
montags immer mit der 80-jahrigen Raderthalerin rm-
gard Niggemeier. Das FC-Mitglied strickt fiir seinen En-
kel Socken, ,damit der im Stadion warme FiiBe hat*, Die
Dritte im Bunde ist Renate Kriippel. Sie wohnt in Siilz
und hékelt gerade an einer groRen Decke. Ein paar Tu-
ren weiter biiffein sechs Frauen im Englischkurs. ,Das
brauchen wir vor allem fiir unsere Urlaube®, erlautert
eine von ihnen, denn alle reisen gern.

Ein typischer Nachmittag in der KSG, die noch viel mehr
zu bieten hat: Vom Internetcafé liber die Wandergruppe,
den Chor ,Die Gllckssinger*, Vortragsabende, den Mit-
singabend ,Das Unicenter singt" und Kabarettveranstal-
tungen bis hin zu Qigong- und Aquafitness-Kursen und
viglem anderen mehr. INsiilz & klettenberg gratuliert zum
Jubildum und wiinscht Wachsen und Gedeihen fiir die
Zukunft! &2 dm www.koelner-senioren.de
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