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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Wir hoffen, dass Sie alle gut ins neue Jahr gekommen sind.

Wir haben uns bemiiht, der Tristesse dieser kalten Zeit
entgegenzuwirken, indem wir Sie mit zahlreichen neuen
Angeboten liberraschen werden.

RUCKBLICK:

Doch bevor wir Ihnen das im Einzelnen présentieren,
mochten wir doch einen liebevollen Riickblick auf die ge-
meinsam von uns gestalteten Feste und Aktionen werfen
und einmal Danke sagen fiir all die Miihen und mit welcher
Begeisterung unsere Ehrenamtler z.B. die Vernissage von
“Farbkldnge & Klangfarben” der bekannten Malerin Monika
Drux arrangiert hatten, die Kldnge mit Farbexplosionen auf
der Leinwand verbindet, und dazu spielt eine bekannte
Konzertpianistin, die uns verzauberte. Naheres hierzu wird
Ihnen von Kamilla Bachtiosina in Wort und Bild auf Seite 8
vorgestellt. Unsere Weihnachtsfeier, in der wie immer ge-
sungen, gespielt und Gedichte vorgelesen wurden, ver-
band uns in einem liebevollen WIR!

Am 19. November genossen wir einen NACHMITTAG
DER POESIE. Die vielféltige, generationsiibergreifende
Beteiligung und die tolle Atmosphére machte die Ihnen viel-
leicht schon bekannte Veranstaltung: “GESCHICHTEN,
DIE DAS IEBEN SCHRIEB” ZU EINEM GANZ BESONDE-
REN EREIGNIS, WELCHES AUCH IM NEUEN JAHR
FORTGESETZT WIRD!

Nicht vergessen wollen wir Herrn Joachim Kokott, Eh-
renmitglied und EDV-Experte, der sich (ber 20 Jahre fir
die KSG einsetzte und der kurz vor seinem 100. Geburtstag
liber den Regenbogen ging. Einen Nachruf finden Sie auf
Seite 5
VORAUSSCHAU:

1.) Was haben wir NEUES fiir Sie: KOSTENLOS: es
gibt einen OFFENEN GESPRACHSKREIS: “MITEINAN-
DER FUREINANDER’. DIE IHNEN SICHER BEKANNTE
ANGELA LUBKE UND INGE STRABBURGER laden Mit-
glieder, Kursteilnehmer und Interessenten zu einem Ge-
spréchskreis ein, indem einfach (ber alles, was uns
bewegt, bei einem T&sschen Kaffee in gemdlitlicher

M. Gierlich,
Redaktion

|. Patet,
Layout
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Atmosphére gesprochen wird. Fragen zum Sinn des Le-
bens oder Buchbesprechungen, Gesundheit im Alter usw..
Die Themen sind frei wéhlbar alle 14 Tage dienstags, An-
zeige Seite 23. Der KSGTreff entféllt hiermit. Vielen Dank
an Frau Schoser, die die Leitung innehatte.

2.) Ein Theaterkurs unter der Leitung von Gerd Buur-
mann, der schon in einem workshop grof8e Begeisterung
entfachte, hat sich ab sofort etabliert. Im neuen Jahr im 1.
Quartal geht es weiter. Entdecken Sie Ihre Talente und den
Austausch, sowie das kreative MITEINANDER. Der Kurs
scheint sehr beliebt zu sein, wie wir im Dezember 2023 er-
fuhren. Also einfach mal anmelden und sich freuen.

3.) SINGKREIS: Ab Mitte Oktober wurde ein offener
Singkreis unter der erfahrenen Chorleiterin und Musikpé-
dagogin CHRISTIANE COHEN eroffnet. Darauf hatten
viele gewartet. Corona hatte ja alles liber Jahre verhindert,
doch jetzt méehten wir auch MENSCHEN UBER 50 EIN-
LADEN, SICH HIER EINZUBRINGEN UND MITZUMA-
CHEN: Das Programm richtet sich ganz nach Ihren
Wiinschen. Mittwochs um 16:00 Uhr geht es los. Fiir Mit-
glieder pro Quartal kostet dieses Vergniigen nur € 35,00.
Werden Sie ein Teil der singenden Gemeinschaft.

Denn gemeinschaftlich etwas zu feiern, zu lernen etc.
ist der Sinn eines gemeinniitzigen Vereins, wo es heil3t:
EINER FUR ALLE/ALLE FUR EINEN!

SCHAUEN SIE AUFMERKSAM AUCH IN UNSERE
ZAHLREICHEN KURSANGEBOTE: SICHER IST AUCH
FUR SIE ETWAS DABEI:

Also, im neuen Jahr MIT NEUER KRAFT UND
NEUEM SCHWUNG DER UNBILL DES WETTERS
TROTZEN und sich einbringen und verwdhnen lassen.

Das wiinscht |hnen nicht nur die Redaktion, sondern
die gesamte KSG.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Marion Gierlich

Dr. G. v. Thiel,
K. Bachtiosina, M. E. Stehr, Lektorin u.
Kolumne Kolumne Gastbeitrage

Sollten Sie bisher noch nicht den Weg zur KSG und zu den tollen Angeboten gefunden haben, schauen
Sie auf Seite 15 und 21! Der Weg zur KSG: Geschenk-Gutscheine, Aufnahmeantrag

Wir schlief3en uns der Verodffentlichung des Magazins “KdlnerLeben” an. Auch wir verzichten aus Griinden der besseren Lesbarkeit auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen. Samtliche Personenbezeichungen sind flr alle Geschlechter gemeint.
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Uta Schoser, Vorsitzende

Sich Verausgaben!

Kinder wollen das Leben in der Regel aus vollen
Zugen genielien, entdecken, erfahren. Am liebsten
maochten sie nie schlafen und immer noch mehr erle-
ben. Sie verausgaben sich aus lauter Lebenslust,
Neugier und um sich selber auszuprobieren, auch
schon mal ohne Riicksicht auf Verluste. Eltern passen
auf ihre Kinder auf, dass sie sich nicht zu sehr ver-
ausgaben.

Als Erwachsene sind wir manchmal so erschopft,
dass wir uns gar nicht vorstellen kdnnen, uns noch
mehr zu verausgaben, sondern winschen uns nur
noch Erholung. Méglicherweise verausgaben wir uns
zu viel, und es gibt keinen mehr, der auf uns aufpasst,
uns rechtzeitig ins Bett schickt, fiir genug zu essen
und zu trinken sorgt.

Hier liegt die Kunst des Lebens: Mein Gleichgewicht
zwischen Verausgaben und Ausruhen finden.

Die Natur macht es uns in unseren Breitengraden im
Winter bildhaft vor. Gerade ruht sie sich aus, das
Wachstum setzt aus, alles ist still. Die Natur sammelt
Krafte fur den kommenden Frihling, Sommer und
Herbst, um sich in dieser Zeit wieder verausgaben zu
konnen.

Liebe Mitglieder, Interessenten und
Freunde der KSG!

So halten auch wir in unserem Verein KSG nach vie-
len schénen und abwechslungsreichen Kursen, Ver-
anstaltungen und Feiern in 2023 zwischen den
Jahren unsere Geschéftsstelle fir ein paar Tage ge-
schlossen, machen Pause, um dann mit neuem lde-
enreichtum fiir 2024 wieder eine grol3e Bandbreite an
Angeboten flr Sie vorbereiten und anbieten zu koén-
nen.

Wahlen Sie die Angebote fir sich aus, die Sie ein
bisschen fordern sowie férdern und wo Sie sich in po-
sitivem Sinne verausgaben konnen. Achten Sie
gleichzeitig auf sich, indem Sie auch Angebote wah-
len, bei denen Sie wieder genug Kraft schépfen kon-
nen. Fur beide Seiten haben wir gute Ideen und
Vorschlage, wie dies in unserer Gemeinschaft KSG
gelingen kann.

Auf dass Sie lhr Gleichgewicht im neuen Jahr 2024
behalten und/oder finden!

Das winscht Ihnen allen mit herzlichen GriifRen,

lhre

Uta Schoser

Vorsitzende
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*10.10.1923 JOACHIM KOKOTT +14.09.2023

Kurz vor seinem 100. Geburtstag ging Joachim Kokott Gber den Re-
genbogen. Eine aufliergewohnliche Lebensgeschichte zeichnete Joachim
Kokott aus, der in der Lutherstadt Eisleben 1923 geboren wurde. Im zwei-
ten Weltkrieg kam er in britische Gefangenschaft und wurde mit 25 Jahren
entlassen. Im Rahmen der damaligen Mdglichkeiten legte er 1955 die
Meisterprifung als Backer ab. Doch dann wechselte er in die Industrie
und arbeitete sich bis zum Diplom- Programmierer des Gerling- Konzerns

hoch, wo er in der EDV-Abteilung in der elektronischen Datenverarbeitung
tatig wurde. 1956 heiratete er eine Kdlnerin, bekam zwei Téchter und
einen Sohn der den Namen Kokott als beruhmter Chorleiter in die Welt
trug und der zu einem der bekanntesten Kulturschaffenden zahlt.
Joachim Kokott kam um die Jahrhundertwende zur KSG, um die ma-
nuelle Vereinsverwaltung in die EDV zu Uberflihren. Dazu schrieb er die
notwendigen Programme selbst. Fur sein tolles ehrenamtliches Engage-
ment bekam er viele Auszeichnungen, u.a. auch die Goldene Ehrennadel des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes.

Am 10.10.2020 feierten wir mit Herrn Kokott noch seinen 97 Geburtstag. Lothar Geisler hielt die Lau-
datio in der KSGaktuell. Vor kurzem lernte auch unser neuer Vorstand Joachim Kokott noch persoénlich
kennen. Man konnte nur staunen Uber seine geistige Beweglichkeit.

Doch gut zwei Wochen vor seinem 100. Geburtstag hat er uns nun verlassen. Wir werden sein An-
denken ehren und kondolieren seiner gesamten Familie von Herzen.

Danke lieber Joachim Kokott flir Deinen unermudlichen Einsatz fir unsere Kolner Seniorengemein-
schaft. /M.G.

KSG-Treff am 10.10.2023 mit dem Thema:
“Lange gut zu Hause leben”

trotz gesundheitlicher Einschrénkungen - das méchten wohl die meisten Menschen

Dieses Thema ist auf groRes Interesse gestolien.

Die Leiterin des Pflegedienstes “Ambulante Pflege” vom:'!',a.tétI Deutschen Roten
Kreuz, Nicole Normann, unterstitzt von ihrer Kollegin Frau_Friedrich, hielt einen
sehr informativen Vortrag Uber die Leistungen des ambulanten Pflegedienstes.
Neben der hauslichen Pflege (Korperpflege, medizinische Versorgung) werden
auch Hausbesuche angeboten, um Uber geeignete Hilfsmittel und krankengerechte Umbauten Zu beraten,
sowie Pflegegeldbezieher hinsichtlich des Pflegegrades zu informieren. Bei Bedarf wird eine Begleitung zu
Arztbesuchen oder kleinen Spaziergangen gestellt. Auch ein MenUservice nach individuellen Wiinschen
wird angeboten.

Fazit: Es ist moglich, auch im Pflegefall mit entsprechender professioneller Unterstiitzung ein gutes Leben
zu Hause zu fuhren.

Es entstand eine lebhafte Diskussion. Die Informationen wurden interessiert aufgenommen. Es wurde Uber-
legt, ob wir dieses wichtige Thema nochmals zu einem spateren Zeitpunkt aufgreifen. / A.L./ |.P.

Foto: Pix-a.bay
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DER PARITATISCHE KOLN
zu Gast in der KSG

hne die Unterstlitzung unseres Dachver-
Obandes DER PARITATISCHE KOLN
konnte unser ehrenamtlich gefiihrter Ver-
ein nicht die Leistungen flr seine Mitglieder erbrin-
gen. Unser Dachverband vertritt unter anderem mehr
als 20 Seniorenorganisationen in Koln, die sich fir die
Belange alterer Menschen in unserer Stadt einsetzen.
DER PARITATISCHE KOLN ist Verhandlungspartner
gegenuber der Stadt und dem Land, betreibt Lobby-
arbeit, berat die Vereine und verteilt die Mittel, die wir
u. a. fur Miete, Heizkosten, Gehalter, Blrokosten, un-
sere Homepage oder diese Zeitung zwingend brau-
chen.

Am 07. 11. 23 fand in unseren Raumen eine Sit-
zung aller Kdlner Seniorenorganisationen statt, die
dem Dachverband ,DER PARITATISCHE KOLN* an-
gehoren. In dieser bunten Runde sind Seniorenbera-
tungsstellen ebenso vertreten wie z. B. Senioren-
netzwerke, das Kulturzentrum der Aleviten, Wohnpro-
jekte oder die schwul-lesbische ALTERnNative Rubi-
con. Alle Mitgliedsverbande eint das Ziel, die
Winsche und Sorgen alterer Menschen in unserer
Stadt zu teilen, ihnen eine Stimme zu geben, pas-
sende Angebote zu machen und die Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben zu ermoglichen.

Zentrales Thema der letzten Sitzung war die
Altersarmut in Koln. Viele altere Menschen bezie-
hen nur eine kleine Rente oder Sozialleistungen und
koénnen sich die Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben nicht leisten. Oft scheuen sie sich,
ihre Situation zu benennen. So ist es wichtig, dass
auch die KSG auf Antrag Mitgliedsbeitrage oder Kurs-
geblhren erlassen kann, die dann durch Férderpro-
gramme abgedeckt werden. Sprechen Sie bei Bedarf
in unserem Buro vor oder wenden Sie sich an Klaus
Zimmermann (klaus.zimmermann@koelner-senio-
ren.de). Alle Angaben werden vertraulich behandelt.
IK.Z.

= E:}ER PARITATISCHE

PARITATERCEE SIADEME NRW

v.l.: KSG stellv.Vors. Dr. Klaus Zimmermann, KSG Vors. Uta
Schoser, Der Paritatische NRW Kreisgruppe Kéln - Senior*innen-
arbeit Christof Wild, KSG kom. Schatzm. Glinter Rompzick

DER PARITATISCHE macht uns aufmerksam:

Bitte beachten Sie folgende Hinweise der Polizei Kdln, gerade in
den nachsten Monaten ist wieder besondere Aufmerksamkeit gefordert!
Altere Menschen sollten sich besonders vor Trickbetriigern schiitzen, sei es
an der Haustlr, am Telefon, in einer E-Mail etc.
Wenn Sie den Verdacht einer Straftat haben, so kdnnen Sie eine Strafanzeige
bei JEDER Polizeidienststelle stellen.

Die Polizei hélt auch vor Ort Vortrage z.B. liber Seniorenpravention.
Die KSG bemiiht sich um einen Termin. Diesen werden wir
lhnen in Kiirze in einem Newsletter mitteilen.

Bis dahin:

Immer und Uberall wachsam bleiben!
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Neues Jahr - neue Ideen - neue Veranstaltungen

o)
filr Sestior ! nnen

”

Ein belebender und faszinierender Theater-Workshop unter der Leitung des vielseitigen Gerd Buurmann entfiihrte uns
in eine Welt voller kreativer Méglichkeiten. Diese Kostprobe seines Kénnens 6ffnete nicht nur Tlren zu verschiedenen
Techniken, sondern erlaubte uns auch, spontan Szenen zu improvisieren. Es war eine anregende und unglaublich spa-
Rige Erfahrung, die unsere kinstlerische Seite zum Leben erweckte.

Der Workshop war eine Einladung, Emotionen auszuleben und sich auf die Kérpersprache als Ausdrucksform zu ver-
lassen. Unter der kompetenten Anleitung konnten wir uns fallen lassen und unsere Talente entfalten. In nur zwei Stunden
formten wir eine eingespielte Einheit, die gemeinsam die Freiheit des kreativen Ausdrucks genoss.

Diese unerwartete Begeisterung fuhrte dazu, dass wir beschlossen haben, das Theater in der KSG erbliihen zu lassen.
Ab sofort bieten wir wochentliche Theaterproben an, bei denen Sie sich selbst neu entdecken, ausdriicken und kreativ
entfalten kdnnen — und das gemeinsam in einer wachsenden und unterstiitzenden Gruppe.

Beleben Sie unseren Theaterkurs und schlie3en Sie sich Ihrer kiinstlerischen Seite an! Die genauen Termine und weitere

Informationen finden Sie auf Seite 27

CERANER-

Unser offener Singkreis hat begonnen!

Wir treffen uns einmal in der Woche: Mi. 16:00 -17:30 h

in den Raumen der KSG auf der Luxemburger Str. 136

unter der Leitung der erfahrenen Chorleiterin, Musikpadagogin
und Musiktherapeutin Frau Christiane Cohen.

Wer Lust am Singen hat, kann jederzeit mit einsteigen.

Wir freuen uns auf Sie!

Lesen Sie hierzu auch die Anzeige auf Seite 26.
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"Farbklange & Klangfarben:

Eine bezaubernde Vernissage in den KSG-Raumen"

Kolumne von
Kamilla Bachtiosina

m 5. November 2023
offneten die Vereins-
raume der KSG ihre

Tdren fur eine faszinierende Ver-
nissage unter dem Titel "Farb-
klange & Klangfarben". Die
Ankindigung allein weckte un-
sere Neugier, und als wir die
Raume betraten, wurden wir von
einem regelrechten Farbenmeer
empfangen. Die Bilder schienen
formlich von Farbklangen durch-
zogen zu sein, jede Leinwand erzahlte eine eigene Ge-
schichte, und dennoch passten alle harmonisch
zueinander.

Die liebevoll hergerichteten Raume trugen mafgeblich
zur einladenden Atmosphare bei. Ein Sekt- und Orangen-
saftempfang empfing die Gaste, wahrend kleine Snacks
wunderschén auf-
gedeckt serviert
wurden. Die Auf-
merksamkeit flrs
Detail  spiegelte
sich nicht nur in
den Kunstwerken
wider, sondern
durchzog die ge-
samte Veranstal-

das
Rahmenprogramm fuhrte die charmante Kamilla Bachtio-
sina. Sie prasentierte zuerst die Kinstlerin des Abends, Mo-
nika Drux, und im Anschluss die ungarische Konzertpianistin
Gabriella Brezdczki. Die Pianistin verzauberte das Publikum
mit einem Repertoire an klassischen Stlicken, das nicht nur
die Ohren, sondern auch die Herzen berihrte. Ihr Klavier-
spiel I6ste bei allen Anwesenden Gansehaut aus, und die
leidenschaftliche Darbietung trug dazu bei, die magische At-
mosphare der Vernissage zu intensivieren.

Professor Dr. Rudolf Drux nahm sich anschlieRend die

Zeit, uns in die faszinierende Welt der Synasthesie einzufiih-
ren, die Verbindung von Farbklangen und Klangfarben.
Seine Erklarungen waren ebenso spannend wie vielfaltig
und weitreichend, und das begeisterte Publikum von etwa

70 Personen lauschte gespannt
seinen Ausfihrungen. Nach
einem weiteren Ohrenschmaus
der Konzertpianistin ging es dann
zum gemdutlichen Teil Uber.

Monika Drux, mit ihrer beein-
druckenden Biografie als Opern-
und Konzertsangerin, Musikpa-
dagogin und schlief3lich als Ma-
lerin, erklarte auf charmante und
liebenswerte Art ihre Bilder. Die
Vielfalt der Gesprache, die sich
daraus ergaben, spiegelte die Tiefe und Komplexitat ihrer
Werke wider.

Die Bilder wirkten auf uns wie ein wahrer Farben-
rausch, und man konnte nicht anders, als begeistert davor
zu stehen. Die Frage, wie man Musik und Malerei harmo-
nisch vereinen kann, fand in Monika Drux ihre Antwort. lhre
Werke sind T ZE .
eine  gelun- !
gene Syn-
these dieser
beiden Kunst-
formen.

Die Ver-
nissage von
Monika Drux
und das
hochkulurelle
Rahmenpro-
gramm waren zweifellos ein voller Erfolg. Generationsuber-
greifend fand sich ein begeistertes Publikum zusammen,
das nicht nur von den Kunstwerken, sondern auch von der
liebevollen Gestaltung der Veranstaltung beeindruckt war.
Auch einige Vorstandsmitglieder waren anwesend, darun-
ter die Vorstandsvorsitzende Uta Schoser. Die prominente
Beteiligung des Vorstands zeugte von der Wertschatzung,
die der Kunst in der Gemeinschaft entgegengebracht wird.

p— ._.,l;_.h:;,_, i

Die Vernissage bot eine einzigartige Gelegenheit fur
Mitglieder und Gaste, in die Welt der Kunst einzutauchen
und dabei die Verbindung von Farbklangen und Klangfar-
ben in all ihren Facetten zu erleben. Bis Ende Dezember
haben Besucher die Mdglichkeit, sich in den Rdumen der
KSG von dieser beeindruckenden Kunstausstellung inspi-
rieren zu lassen und die faszinierende Synthese von Musik
und Malerei hautnah zu erleben. /
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Geschichten, die das Leben schrieb!

die tiefsten und intensivsten Geschichten

bergen — so war es auch am vorletzten
Wochenende sowie am 10. September, als in den
Raumlichkeiten unserer KSG die Veranstaltung
"Geschichten, die das Leben schrieb" wieder ihren
Platz fand. Die Atmosphare dieses spaten
Nachmittags war durchdrungen von Emotionen,
Erinnerungen und Erlebnissen, die das reichhaltige
Buch des Lebens auf mannigfaltige Weise fur uns
bereit hielt.

Engagierte und erfahrene Vortragsgaste trugen
eigens verfasste Erzahlungen, Gedichte, vertonte
Texte und Prosa vor und lief3en ihr lyrisches Kénnen
auf beeindruckende Weise erklingen. Von
bewegenden Lebens-
wendungen bis hin zu
kleinen, dennoch
bedeutungsvollen Mo-
menten — jede Darbie-
tung trug dazu bei, die
Fulle menschlicher Er-
fahrungen in ihrer ge-
samten Bandbreite zu
wardigen. Aber nicht nur
die erzéhlten Geschichten zogen uns in ihren Bann.
Auch die musikalischen Beitrage erwiesen sich als
fesselnd und ergreifend. Die Lieder, inhaltlich stark
und zugleich amusant, schufen eine weitere
dimensionale Ebene. In einem Publikum, das sich
aus Jung und Alt zusammensetzte, lauschten wir den
Erzahlungen, teilten gemeinsam Lachen Uuber
humorvolle Anekdoten und fanden Momente der Stille

E s sind jene unerwarteten Momente, die oft

in beriihrenden Passagen.

Die Cafeteria bot wahrend einer wohlverdienten
Pause ein Buffet mit Snacks und Getranken, das den
Abend in einer Atmosphare der Ungezwungenheit
bereicherte, in der Gaste sich austauschten und neue
Bekanntschaften schlossen. Insbesondere in diesen
Momenten fand sich Raum fur Dialoge zwischen den
Generationen. Diese Veranstaltung wurde zu einem
Ort des Zuhdrens, aber auch des gemeinsamen
Begegnens und Teilens.

"Geschichten, die das Leben schrieb" erwies sich
als ein Abend voller unvergesslicher Magie, der die

Vielfalt des Menschseins in all seinen Facetten
zelebrierte. Zum Ende beteiligite sich bei der offenen
BUhne auch das Publikum und einige Mutige und
Willige teilten ihre personlichen kunstvollen Texte.
Moége auch diese Gelegenheit als Inspiration dienen,

die Geschichten des Lebens nicht nur zu schreiben,
sondern sie auch zu teilen und immer wieder aufs
Neue zu entdecken.

Nutzen Sie die Chance, sich flir den nachsten
Workshop "Kreative Schreibwerkstatt" anzumelden
und lhre eigene kreative Stimme zu entdecken.
Vorerst letztmalig unter der Leitung der
Sprachkinstlerin Daria Reith. Mit ihrem Einsatz

kreativfordernder Methoden flieRen die Worter wie
von selbst und vielleicht stehen Sie dann bei der
nachsten Veranstaltung "Geschichten, die das Leben
schrieb" selbst auf der Blihne — denn auch lhre
Geschichte verdient es, gehort zu werden. Tauchen
Sie ein in die Welt der Worte und teilen Sie lhre

Gedanken, Erinnerungen und Erlebnisse mit
anderen. Denn es sind unsere Geschichten, die
geschrieben und gehdrt werden wollen! /
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Offener Gesprachskreis
Dienstag, 09.01.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

(und dann alle 14 Tage) startet in einem Format, unter dem Motto:
Miteinander / Fureinander, ein offener Gesprachskreis, in dem Themen, die

uns bewegen, besprochen und diskutiert werden. All Ihre Vorschlage sind frei wahlbar

und willkommen.

Fragen zum Sinn des Lebens, was ist Glick, Buch- und Filmbesprechungen, Gesundheitsfragen und

vieles mehr. Vielfalt ist angesagt!

Die Moderatorinnen sind:

Angela Libke und Inge Stralburger

Sie freuen sich, Sie im offenen Gesprachskreis begrifRen zu kdnnen und sagen heute schon
herzlich willkommen!

Wir bedanken uns bei Frau Schoser fiir die gute Leitung des KSG - Treffs.

Naheres lesen Sie bitte auf Seite 23.

Zen-Shiatsu: Bericht und Ausblick zu den

,»d Zauberpunkten gegen Kopf- und Gliederschmerzen”

m 18. September 2023 gab Dr. Simon
ASChmid einen Einblick in die traditionelle ja-
panische Heilkunst des Shiatsu*.

Auf dem Programm stand das Erlernen von 5
LZauberpunkten®, ausgewahlte Akupressurpunkte, die
nach der traditionellen chinesischen Medizin bei Kopf-
und Gliederschmerzen helfen. Das Interesse und die
Motivation waren sehr grof3; und am liebsten hatten
die Teilnehmerinnen alle 5 Zauberpunkte auf einmal
gelernt. Doch wie so oft im menschlichen Leben, ist
der Wunsch manchmal gréRer als die realen Moglich-
keiten.

Und so kam es, dass
wir uns als Gruppe lieber
einem ganz besonderen g
»Zauberpunkt® gewidmet : -
haben. Namlich dem 4.
Punkt auf dem Dickdarm-
meridian, der auch der ,grof3e Eliminator® genannt
wird. Das hat den Hintergrund, dass er einer der
meistakupunktierten Punkte der Welt ist und zwar vor
allem, wenn es um die ,Eliminierung® von allen mdg-
lichen Schmerzzustanden geht. Aber auch fir die
Starkung des Immunsystems und flr die Klarung von
energetischen Blockaden im Meridiansystem wird er
verwendet.

Es war auch gar nicht so einfach, den Punkt wirk-
lich bei sich selbst und den Ubungspartnern zu finden
und in einer effektiven Weise zu driicken. Hier war
immer wieder die Hilfe von Dr. Simon Schmid nétig,
der geduldig von Teilnehmerin zu Teilnehmerin wan-
derte und seine Unterstlitzung anbot. Am Ende hatten
aber alle ein Erfolgserlebnis und konnten den Punkt
bei sich selbst und anderen ganz gut behandeln und
waren froh, dass es nur einen Punkt zum Uben gab
und nicht fiinf. Qualitat statt Quantitat ©

In diesem Sinne wird es beim nachsten Shiatsu
Workshop erstmal auch um einen weiteren besonde-
ren ,Zauberpunkt“ gehen. Dieser Punkt passt sehr gut
zur Winterzeit, da er das Yin starkt, angstldsend, be-
ruhigend und belebend wirkt, den unteren Rlcken
starkt und auch bei Schlafschwierigkeiten hilft.

Der Workshop findet Donnerstag, 11.01.2024m
17:00 - 19:00 h statt /S.Sch.

*Shiatsu ist eine ebenso alte wie wirkungsvolle, aus Japan stam-
mende Korper- und Energiearbeit, die auf der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM) basiert und die Lebensenergie des
Menschen Uiber das Meridiansystem (Energiebahnen) in Balance

bringt, regeneriert und starkt.

Und auch ein neuer Termin firs Waldbaden ist an-
gesetzt (siehe Anzeige Seite 27)
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Das Uni-Center ist 50 Jahre und wir
als KSG sind seit 10 Jahren dort und feiern mit

or ziemlich
genau 50
Jahren, im

August 1973 wurde
@ das von Prof. Werner
Ingendaay gestaltete
grofite Wohnzentrum
in Europa fertig und
ein Zuhause fur Gber
2000 Menschen. 134
m hoch mit 45 Eta-
gen und 968 Woh-
nungen. Von der
1-Zimmer Studenten-
wohnung bis zum groRen Penthouse mit Terrasse
und einem wunderschonen Blick Uber Koln ist alles
dabei. Der Komplex hat insgesamt unglaubliche
40.000 Quadratmeter Wohnflache. Die Rezeption ist
rund um die Uhr besetzt. Es gibt ein leistungsfahiges
Notstromaggregat und eine automatische Alarmie-
rung der Kdlner Feu-
erwehr. Wussten Sie
eigentlich, dass die
Kélner Hbhenretter
mit dem Seilkom-
mando unser Uni-
Center fiir Ubungen
unter Realbedingun-
gen nutzen dirfen?
Also nicht wundern,
wenn Sie einmal rot
gekleidete Kletterer an unserer Fassade entdecken.

Die Lage macht das Uni-Center auch heute noch
zu einem gefragten Wohnhaus. Ful3laufig zur Uni, die
U-Bahnstation direkt vor der Tur.
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-“ww-wlum!hm
il s Lini-Coey lir it UGy e sl

O Lkl o e Ol il

Es gibt drei Ge-
baudefligel, welche
wiederum durch den
Gebaudekern (45
Etagen) miteinander
verbunden sind. Das
Kolner Studierenden-
werk vermietet 378
Wohnungen an Stu-
denten. Die anderen

. ; = Wohneinheiten ent-
fallen auf Privateigentiimer. Wer glaubt, dass hier ein
standiges Kommen und Gehen ist, hat sich ge-
tauscht. Tatsachlich, wahrend es auf vielen Fluren

— g

anonym zugeht, kennen sich andere schon ewig. So
sind auch einige Bewohner auf uns, die Kélner Se-
niorengemeinschaft, die ein paar hundert gm im
Hochparterre mit umlaufiger Terrasse gemietet hat,
aufmerksam geworden und haben so einen kurzen
Weg zu den gebuchten Kursen und Veranstaltungen.

Im Erdgeschoss bieten zahlreiche Gewerbetrei-
bende Einkaufsmoglichkeiten an.

Wie kam die Kdlner Seniorengemeinschaft in das
Uni-Center? -
mogen sich viele neue Mitglieder fragen.

Nachdem wir leider die von der Kirche angemie-
teten Raume auf der Zilpicher Strafte vor rund 10
Jahren wegen Eigenbedarfs verlassen mussten, hatte
unser Ehrenvorstandsmitglied Lothar Geisler die
praktische Lage und die lichtdurchfluteten Rdume im
Uni-Center entdeckt und als geeignet befunden. So
zogen wir mit Sack und Pack ins Uni-Center.

In grofden Lettern sehen Sie an den Fenstern den
Schriftzug: KSG-SULZER TREFF 50+, um auch jin-
gere Menschen zu motivieren, sich einmal die inte-
ressanten und zeitgemafRen Angebote anzusehen,
So sind Kurse auch nach der Arbeit am spaten Nach-
mittag fur Berufstatige erreichbar.

Zurick zum Umzug ins Uni-Center: Am Anfang
fremdelten viele Mitglieder, doch die giinstige Bahn-
anbindung (Haltestelle direkt vorm Haus) ermunterte
andere wiederum, sich die wunderbaren hellen und
grofien Veranstaltungsraume einmal anzusehen. Im
Sommer haben wir auch die Moglichkeit, Kurse wie
Yoga etc. auf die Uni-
wiesen zu verlegen,
also fast direkt vor bzw.
hinter der Haustur.

Das Uni-Center fei-
ert 50jahriges Beste-
hen, und wir feiern mit
und sind stolz, ein Tell
dieses Wohnzentrums
Zu sein.

Kolle Alaaf.

——

1. Etage:
K@

Marion Gierlich
Fotos vom TV abfo-
tografiert
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Kulinarisches

Kolumne von Marie Stehr

Wintermenu

(fiir 6 Personen)

Erbsen-Cremesuppe * Spinat-Pie * Gebackene Eier-Kokosnuss-Creme

Zutaten: Zubereitung:
Erbsen-Cremesuppe: Erbsen-Cremesuppe:
- 1000 g Erbsen (tiefgefroren) Gemisebriihe zubereiten. .
- 5  mittelgroRe Kartoffeln Zwiebel und Knoblauch klein schneiden und mit etwas Butter und Ol
-1100 ml Gemdusebriihe glasig anbraten. Gemusebrihe und Erbsen dazugeben, zusammen
- 500 ml Hafer- bzw. Kondensmilch/ mit den Krautern, und 30 Minuten kocheln lassen.
Schlagsahne Die Suppe von der Kochplatte entfernen und eine Stunde ruhen
- 1 groBe Zwiebel lassen. Mit dem Mixer/Stabmixer purieren und danach Milch bzw.
- 3  Knoblauchzehen Schlagsahne, Senf, Meerrettich-Creme, Maggi-Wirze, Salz und Pfef-
- 1 EL Suppenkrauter fer al Gusto daruntermischen und erneut erhitzen.
-1/8 TL je: Majoran, Bohnenkraut, Die Suppen-Portionen mit Rostzwiebel obendrauf garnieren.
Estragon, Basilikum, Nelken Tipp: Es ist empfehlenswert, die Suppe mindestens einen Tag vorm
- 2 EL Senf (scharf oder mittelscharf) Servieren zuzubereiten. Die Gewdlirze entfalten dadurch ihr volles
- 1 TL (geh&uft) Meerrettich-Creme Aroma, und das Gericht schmeckt dann viel intensiver.
Maggi-Wirze, Pfeffer und Salz, ) .
Butter und Ol Spinat-Pie:
-1 Becher Rostzwiebeln Spinat auftauen und Kartoffeln mit der Gemusebrihe weichko-
chen und dann beide Gemuse abtropfen lassen. Kartoffeln stampfen
Spinat-Pie: und mit dem Spinat vermischen.

Zwiebel und Knoblauch klein schneiden; Paprika grob wurfeln.
Alles mit etwas Olivendl, Salz, Pfeffer und Krautern anbraten und da-
nach unter die Gemulse-Masse geben, zusammen mit Senf, Muskat,
Oregano, Maggi-Wirze, Mozzarella, Gorgonzola und Salz und Pfef-
fer al Gusto. Kraftig rihren, bis der Kése komplett schmilzt.

Den Ofen auf 180° vorheizen. Den Teig (mit Backpapier) in eine
passende Form legen und die Gemuse-Fullung darauf verteilen. Mit
- 3 grofRe Knoblauchzehen Pgrmesan und Ses_am bestreuen. Auf der unters_terl Schiene 40—_45
- 500 ml Gemiisebriihe Minuten backen. Mit gebratenem Lachs bzw. Grillhdhnchen servie-

- 1 EL Senf (mittelscharf) ren o . )
- Muskat, Oregano, Maggi-Wiirze Tipp: Bereiten Sie die Fiillung einen Tag vorm Servieren zu.

- Salz, Pfeffer, trockene italienische Krauter .
- 50 g Parmesan, Sesam (gerostet) Gebackene Eier-Kokosnuss-Creme:
- Olivendl Den Ofen auf 180° (Umluft) vorheizen.

Eiweille und Zitronenschale steifschlagen. Dann Eigelbe,
Salz, Kokosmilch, Kondensmilch (normal und sif3) dazugeben und
kraftig umrihren, bis eine glatte, homogene Creme entsteht.

-1 Dose (400 ml) siiBe Kondensmilch 1003 fell::erfeste Formchen a 1Qt()dml,£zw. eine Glafs"flclnrm a 900 -
-1 Dose (400 ml) Kokosmilch (normal) mi Fassungsvermogen, mit der iercreme ausiufien. :
-100 ml Kondensmilch 7 — 10 % Die Formchen bzw. die Glasform in einen Brater oder eine
grolde rechteckige Auflaufform mit ebenem Boden stellen. Dann so
viel Wasser (mit einem Schuss Limetten-Saft) in den Behalter gie-
Ren, bis Formchen oder Glasform zur Halfte darin stehen.

Die Eiermischung mit Alufolie zudecken und 65 Minuten auf der
mittleren Schiene backen. Dann abdecken und weitere 12-15 Min.
backen, bis die Oberflache goldbraun wird. Im ausgeschalteten Ofen
30 Min. liegen lassen. Kalt, mit Sauce-Caramel, servieren.

- fertiger Quiche-Teig (fir 32 cm @ Form)
- 750 g Blattspinat (tiefgefroren)

- 5 mittelgroRe Kartoffeln

- 2 grolRe rote Paprika

- 1 Kugel Mozzarella (grob gewdirfelt)

- 50 g Gorgonzola pikant

-1 grof3e Zwiebel

Gebackene Eier-Kokosnuss-Creme:
- 3 grofde bzw. 4 mittelgrolRe Eier

-1 Prise Salz

- Y% TL geriebene Zitronenschale
- Limetten-Saft

-1 Flaschchen Sauce-Caramel



Klettenberg

Ein geologischer Spaziergang zum Klettenbergpark mit dem

Geologen Sven von Loga

13
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Klettenberg liegt wie ganz Kéin auf der Niederterrasse des Rheins, hier flof3 einst der Rhein entlang, 30 km
breit war er zu eiszeitlichen Zeiten und lagerte Kiese und Sande ab, die auch heute noch in groBen Bagger-
I6chern abgebaut werden. So auch einst in Klettenberg, bevor dieser Ortsteil (iberhaupt erbaut wurde.

us einer ca. zehn Meter tiefen Kiesgrube gestal-
Atete der Kdélner Gartendirektor Fritz Encke von
1905 - 1907 eine Erholungsoase, den Kletten-
bergpark! Es handelt sich um einen Naturgarten mit viel-
faltigen Facetten. Er wurde in zwei Ebenen errichtet. Im
oberen Teil gibt es heute z.B. einen von Ehrenamtlern ge-
pflegten Rosengarten. Im unteren Bereich existiert ein von
zahlreichen Baumen und Strauchern umrankter Teich.

Aus Skandinavien kommen Geschiebe aus Granit und
Gneis, die die Gletscher nach Norddeutschland schoben,

Al Driftblébcke brachte der
Rhein auf Eisschollen aus
dem Suden mit, wahr-
scheinlich aus dem Rhei-
nischen Schiefergebirge.
Des Weiteren gab es einen
teinbruch aus devonischen
Schiefern, wie sie z.B. im
Moseltal zu finden sind,
einen Lavasteinbruch als Beispiel fur
vulkanische Gesteine, die als sechs-
eckige Basaltsaulen im Park zu sehen
4 sind.
k Unser Spaziergang begann an der
Siebengebirgsallee, Ecke Petersberg-
stral3e bei den drei Kastanien.

Herr von Loga erklarte uns anhand
von geologischem Anschauungsmate-
rial, woher die Lindlarer-Grauwacke-
Steine der Einfassung stammen und wo
sie entstanden sind. Gleichzeitig machte er uns auf kleine
Fossilieneinlagerungen z.B. der Seelilie aufmerksam. Seit
Jahrhunderten werden diese Gesteine im Raum Gummers-
bach, Wiehl und Lindlar abgebaut. Heute noch gibt es bei
Lindlar grof’e Grauwacke-Steinbruche.

Ein paar StralRen weiter wurde uns erklart, dass Basalt-
gestein aus Lavaausbrichen entsteht.

Es handelt sich um ein hartes Gestein, welches vielfal-
tig Einsatz findet wie z.B. an unserem Dom, vielen Hau-
sern, Bordsteinkanten, und Pflastersteine bestehen
ebenfalls aus diesem Material.

Wieder etwas weiter trafen wir auf einen Kieselstein-
"Garten”. Herr von Loga beschrieb uns, dass es sich hier-
bei um Rheingerdlle handelt, die der Rhein, als er noch
grof’ und sehr weitlaufig sein durfte, wahrend der letzten
Eiszeiten ablagerte. In ihnen finden sich Gerdlle aus dem
Schwarzwald, aus der Eifel, aus dem Taunus, aus dem

Odenwald, aus Mainfranken, vielleicht auch Achate, Fos-
silien und versteinertes Holz.

Das weite Feld des Rapakivi-Granites wurde uns auch
an einigen Stellen anschaulich ndhergebracht.

Zum Schluss erwartete uns an der St. Bruno-Kirche
noch die Erklarung der Skulpturen. Der Sockel besteht aus
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Basalt. Die Statuen sind aus mitteldevonischem Korallen-
kalk, dem sogenannten Wirbelau-Kalk hergestellt, benannt
nach einem Kalkstein, der in 'r
der Region des hessischen
Ortes Wirbelau abgebaut
wurde. Dieser Kalk entstand
aus einem ehemaliger Koral-
lenriff, das dort vor 380 Millio-
nen Jahren existierte.

Alles in allem ein weites,
spannendes Thema. Wie die
Erde entstand, sie sich in
Jahrmillionen veranderte, wie
die Geologen diese Puzzle-
steinchen immer wieder in
Kleinarbeit zusammensetzen
und herausfinden, wo sich
einst Meere befanden. Wo
man anhand von Fossilien-
einlagerungen erklaren kann,
welche Meeres- und Eiszeiten an einem bestimmten Ort
waren. Wo man herausgefunden hat, dass aus der Eiszeit-
schmelze heute noch bestehende Seen, wie der Chiemsee

etc. entstanden sind. / Text und Fotos: I.P.
Einige Sétze aus dem Buch: Geologische Exkursionen
in Kéin-Klettenberg
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Stadtfihrung mit Dialog-Reisen Kdln

Romanische Kirche
Sankt Gereon

. -
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St. Gereon ist eine der zwélf groBen romanischen
Kirchen Kéins. Sie ist die &lteste von ganz Deutsch-
land. Sie befindet sich in der Altstadt - Nord in der
Néhe der Christophstralle

or den Toren des romischen Kolns entstand
Vim 4. Jh. auf einem Graberfeld ein grof3er
Zentralbau mit einer Ovalkuppel. Der Le-
gende nach war auch Gereon von
Koln, ein Offizier der Thebaischen Le-
gion, der unter Kaiser Diokletian den
Martyrertod erlitten haben soll, im Um-
feld dieses Gebaudes bestattet. Auf
einem dort gefundenen lIsis-Weihe-
stein konnte man die ungefahre Ent-
stehungszeit nach 345 ermitteln. Die
Funktion des imposanten Gebaudes
ist noch ungeklart. Heute noch lassen
sich an mehreren Stellen der Aulenwande Teilstlicke
aus der Rémerzeit erkennen.

Spatestens in der frankischen Zeit erfolgte die
Umwandlung in eine christliche Kirche. Demnach ist
die Kirche seit ca. 1500 Jahren in Betrieb.

Thomas Zalfen, als Pastoralreferent in St. Gereon
tatig, erklarte uns, dass im 11. Jh. ein neuer lang-
gestreckter Chorraum mit
einem Hochaltar und einer
darunter liegenden Krypta
. angebaut wurden. Bereits
zu dieser Zeit war St. Ge-
reon Sitz eines machtigen
und einflussreichen Kano-
nikerstifts, in dem Adlige in
Gemeinschaft nach eige-
nen geistlichen Regeln
lebten. Der urspringliche
Kuppelbau wurde spater
neu gefasst und in den zehneckigen Uberkuppelten
Zentralbau (Dekagon) integriert, der bis heute dem
Gebaude seine unverwechselbare Gestalt verleiht.

Nach der Besichtigung der Kirche zeigte uns Herr
Zalfen noch die Krypta mit dem Sarkophag des hl.
Gereon und die Schatzkammer. Wir alle waren faszi-
niert von dieser wunderschdnen, geschichtstrachtigen
und eindrucksvollen Kirche. Es waren wahrhaftig
Meister der Architektur, die dieses Werk geschaffen
haben.

Mit einem gemdutlichen Beisammensein in einer
urigen Kneipe fand der Nachmittag einen geselligen
Abschluss. / .LP./K.Z. (Fotos: I.P)
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~ Kolner Einblicke und Stadtefahrten

Dialog-Reisen Kain ... speziell fir unsere Mitglieder!

Dialog-Reisen Koln bietet fiir die Kolner Seniorengemeinschaft (KSG) Stadtspaziergange, Stadterkundigungen und
Stadtefahrten kostenlos oder zum Sonderpreis an. Weitere Angebote finden Sie unter: www.dialog-reisen.koeln
Auskunft: Klaus Zimmermann (mob.: 0162 2325835, E-Mail: dialog-reisen.koeln@gmx.de oder im Biiro der KSG)

Angebot Nr. 24 -1

Fithrung durch das neue Kolner Stadtarchiv

o Das neue Kélner Stadtarchiv beherbergt Schriftgut aus Gber 1000 Jahren Kdlner
© Klaus Zimmermann Stadtgeschichte — von der mittelalterlichen Urkunde bis zum Schulzeugnis.
Zahlreiche Sammlungen und Nachldsse berihmter Kélnerinnen und Koélner erganzen die Sammlung, verteilt auf 50
Regalkilometer in 28 Magazinrdumen. Alleine das Fotoarchiv umfasst ca. 5,5 Millionen Fotografien. Das Archiv steht nicht
nur der Wissenschaft und Forschung, sondern auch den Biirgerinnen und Biirgern fiir private Recherchen offen. Bei den
Flihrungen erhalten die Besucherinnen und Besucher einen Einblick in den Archivalltag, zu dem in Koln auch die Sduberung
und Restaurierung der Archivalien gehort, die beim Einsturz des Vorgangerbaus zerstort und/oder verschmutzt wurden.

Donnerstag, 18. Januar 2024, 16.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang Luxemburger Str.
(Linie 18 Haltestelle Eifelwall/Stadtarchiv)

freiw. Kostenbeitrag: 4,- €

Mit Freu(n)den unterwegs - Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung - Bitte ausschneiden und im Biiro der KSG abgeben, dorthin schicken oder faxen: 0221/9417601!

Anmeldung: Angebot Nr.24-1 O  (Fiihrung durch das KéIner Stadtarchiv)

Hiermit melde ich mich/uns* verbindlich an. Der Kostenbeitrag wird zu Beginn der Veranstaltung eingesammelt. Die AGB und die Datenschutzerklarung
(vgl. www.dialog-reisen.koeln), die auf Wunsch zugeschickt werden, habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere sie. Zudem erteile ich gemaR der
Datenschutzerkldrung von Dialog-Reisen KoéIn die Einwilligung zur Pflege, Nutzung und Verarbeitung meiner Daten und bin mit der Verdffentlichung von
Bildern der Veranstaltung auf der o. a. Homepage einverstanden.

[N 00 =Y 4 T KSG-Mitglied ja/nein*
SEPARE/PLZ/OIT: wevieiv ettt ettt et ettt et st ea et s st sts bbbt et sas st sbates st et sbases et ebe steses et et et st bebseteas st ses st 4t sasebe sea bt bt et st ea bt ses et e bt seteras
Telefon (moglichst Handy-Nr.): .......cooeuieiiiee e E-MAl: oottt e et s bbb en
Ich/wir nehme/n an dem anschlieRenden geselligen Beisammensein teil/nicht teil. * *Nichtzutreffendes bitte streichen!
Datum Unterschrift

Mit Dialog-Reisen Kdln ins

StraBRenbahnmuseum in Thielenbruch

m 17. Oktober 2023 fand der Besuch des
Strallenbahnmuseums in Thielenbruch statt,
der ebenso wie der letzte Ausflug in die Gereons-Kir-
che wieder Uiberaus spannend, informativ und unter-
haltsam war. Der Stadtfihrer André Fischer lie
anhand der historischen StralRenbahnen das Arbeits-
leben in der Stadt KoIn seit Beginn der Industrialisie-
rung lebendig werden. Von der Griindung der ersten
StraRenbahnlinie, die eigentlich eine von Pferden in
Gleisen gezogene Kutsche war, bis hin zum Prototyp
einer ultramodernen Stral3enbahn, die vereinzelt be-
reits in KoIn eingesetzt wird, jedoch von den meisten
von uns noch nicht auf der StralRe gesehen wurde, zog sich der spannende Bogen.
Zum Ausklang gingen wir gemeinsam in das schwabische Restaurant auf dem
Gelande, und somit endete ein wunderbarer Dienstagnachmittag. / B.K.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

als ich vor ein paar Wochen im Kdlner Stadtanzei-
ger (03.10.2023) diesen Bericht tiber den Einfluss der
Franzosen auf unsere Stadt las, dachte ich, dass die-
ses Thema ja zu unserer Rubrik Koln-Historie in der
“KSG aktuell” passen wirde, und es Sie sicher inte-
ressieren wirde, Einzelheiten zu erfahren, was hier
so alles passierte, als Koln von 1794 bis 1815 unter
franzdsischer Herrschaft stand. So zitiere ich einzelne
Passagen und stelle auch hier die passenden Bilder
zur Verfugung die It. Quellennachweis vom Kol-
nischen Stadtmuseum, imago/KSTA-Montage hier
von mir abfotografiert wurden.

Doch habe ich auch eine ganz personliche Bezie-
hung zu dieser Zeit, wurde doch laut Familiensaga
mdutterlicherseits eine Ur-Ur-Ur-GroRmutter von mir
beim Anblick eines dieser feschen Reiter schwach,
und dann war es geschehen, die franzosische Linie
in meiner Familie. Meine Mutter wollte dem Rech-
nung tragen und gab mir den franzésischen Namen
Marion und wollte diesen auch ins Geburtenregister
eintragen lassen. Da ich aber 1944 unter Hitlers Re-
gime geboren war, wurde es untersagt, franzdsische
Namen eintragen zu lassen, und so wurde ich ohne
entsprechende  Satzzeichen namentlich ein-
gedeutscht. Jetzt aber zur sachlichen Info:

SCHLUSS MIT LUSTIG!

KoéIn um 1795: Die Franzosen sorgten fir Ord-
nung, fuhrten Hausnummern und Polizeistreifen ein
und wollten den Jecken das maskierte Treiben, also
den Karneval, verbieten!!

Da kannten sie die Kdlner aber schlecht. Obwohl
das wilde Feiern und Maskentragen auf den Stralen
verboten war, die Franzosen fanden das suspekt, da
sie hinter den Masken umsturzerlerische Aktionen

vermuteten, wurde hinter verschlossenen Turen,
man munkelte so vieles, weitergefeiert. Maskenballe
waren erlaubt, Schitzenfeste und christliche Prozes-
sionen verboten.

Zu dieser Zeit lebten rd. 45.000 Menschen in Kdln.

Wenn Kaolle e “Jeféhl’ es, wie wir heute singen,
wie war das Kolsche “Jefohl’ zu dieser Zeit?

Ende 1794 hatte sich die Stadt kampflos den fran-
zdsischen Revolutionstruppen ergeben, und das war
das Ende der FREIEN REICHSSTADT.

Die Kdlner waren zwiegespalten in ihrer Empfin-
dung. Vor allem junge Menschen sahen es als eine
Befreiung vom konservativen katholischen Weltbild
und sahen den Umbruch als IHRE Chance. Die Kon-
servativen hatten groRe Existenzangst, denn Koln
war zwar aufgeraumt und ordentlich, versehen mit
Burgersteigen -Trottoirs genannt-, Pariser Eleganz fur
die Wohlhabenden, doch gab es keinerlei wirtschaft-
lichen Aufschwung. KéIn war genauso arm wie vor-
her. Die Stadtherren fUhrten eine harte Entschuldung
durch. Dies betraf reiche Burger, die Renten bei der
Stadt und der Kirche gekauft hatten und so ihr Ver-
mogen verloren. Der Handelskrieg mit England fihrte
zudem zu einer Inflation.

WARUM GAB ES PLOTZLICH HAUSNUMMERN?

Die Franzosen flhrten ein Zivilstandsregister ein, in
dem Geburten, Hochzeiten und Todesfalle eingetra-
gen wurden. Und die Gebaude bekamen Hausnum-
mern, um auch die Steuern It. Register einziehen zu
kénnen.
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FAZIT DER 20JAHRIGEN HERRSCHAFT DER
FRANZOSEN:

RUCKSCHAU DER KOLNER AUF DIE
FRANZOSISCHE BESATZUNGSZEIT:

Unter dem franzdsischen Einfluss lernten die Kol-
ner, sich besser zu benehmen, die Stadt erschien
sauberer, gepflegter und die EHEMALIGEN RAUF-
LUSTIGEN BURGER wurden angeblich manierlicher,
und die Franzosen sorgten mit hohem Polizeieinsatz
fur Sicherheit, verboten Waffen und Selbstjustiz.

Wer etwas auf sich hielt, wollte am PULS DER
ZEIT sein, und manche franzdsische Vokabel mischte
sich ins ALLTAGS-KOLSCH, WOVON UNS AUCH
HEUTE NOCH EINIGES BEKANNT IST:

- mir is en MALLORCHE passiert,

- das Hahnentor wurde "PORTE DES COQS"
genannt.

Pariser Chic war auf den Stral3en zu sehen, man
trug keine Pertcken mehr, sondern das Haar offen
und vieles mehr.

Es gab Musik-Events in den feinen Hausern mit
Beethoven-Auffuhrungen. In einer sog. HERREN-
GESELLSCHAFT wurde mit kdlschem Humor Uber
Kunst und Politik diskutiert. Doch fur die normale Bur-
gerschaft blieb die Kdlsche Kiche schlicht. Brot,
Fleisch und Kohl, sowie Bier und Schnaps setzten
sich endgultig gegen Wein durch, und so sollte es
auch bleiben.

DIE KOLNERINNEN HATTEN ZUVOR ALS BUR-
GERFRAUEN VIELE RECHTE! Da die Manner im
Zeichen der Zeit alle Lebensbereiche dominierten,
entstand DAS BILD DER FRAU, DIE DEM MANNE
"UNTERGEORDNET" WAR!

Erst in der Rickschau erkannten die Kolner, dass
die Franzosen ihnen einen wichtigen KULTUR-
SCHATZ hinterlassen hatten. Das moderne "BUR-
GERLICHE RECHT " brachte die Stadt voran. Auch
nach Abzug der Franzosen 1814 galt dieses RECHT
weiter und war fortschrittlicher als das Recht im Ubri-
gen Preul3en.

"KOLLE ALAAF"! (KOLN voran!)

Marion Gierlich
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Aktuelle Gebuhren fur Kurse und Veranstaltungen

Kurse

Sport / Fitness / Gymnastik / Aquafitness / Yoga / Pilates /

Gedachtnistraining / Sitzgymnastik

Sprachen / Philosophie / PC-Internet / Smartphone / Qi Gong

Krieler Welle

Bridge / Smartphone intensiv

Fit fiir 100 (= 410701 + 410702)

PC workshop / Smartphone workshop
Gebiihrenfreie Angebote fiir KSG-Mitglieder

Kursdauer: in der Regel 10 Termine pro Quartal bzw. 40
Termine im Jahr. Ausnahmen - PC und Smartphone, siehe
Veranstaltungsprogramm.

Anmeldung: Ausflllen des entsprechenden Formulars (er-
haltlich im Sekretariat der KSG) oder
www.koelner-senioren.de

Zahlungsweise: die Mitgliedsgebiihren in Hohe von
€ 46,50 (= € 15,50 monatlich) werden im ersten Monat des
Quartals eingezogen, die Kursgebiihren werden im zwei-
ten Monat des Quartals eingezogen (keine Barzahlung).
Teilnahme: an mehreren Kursen - berechnet sich aus der
Addition der Kursgebuhren.

Wird ein Kurs im nachsten Quartal wieder angeboten, ver-

ermafigt

Mitglied Nichtmitglied
25,00 € 94,50 €
40,00 € 94,50 €
65,00 € 130,00 €
75,00 € 120,00 €
50,00 € 94,50 €

je Termin 4,00 € 10,00 €

je Termin 0,00 € 5,00 €

langert sich die Kursteilnahme automatisch.

Beendigung der Kursteilnahme: ist bis zwei Wochen vor
Quartalsende schriftlich oder per E-Mail mitzuteilen.
Quereinsteiger in Kurse zahlen 100 %, ab dem

6. Termin 50 % der Kursgebuhren

Eine kostenlose Schnupperstunde ist in fast allen Kur-
sen mit 10 Terminen maoglich.

Die Adressen unserer Veranstaltungsorte fur die Kurse fin-
den Sie am Ende des Veranstaltungsprogramms.
Gerne erhalten Sie weitere Informationen unter

0221 - 42 10 23 30, / info@koelner-senioren.de /
www.koelner-senioren.de.

KSG Veranstaltungsprogramm Januar - Marz 2024

® rot
® griin

gekennzeichnete Kurs-Nr.

= Bezuschussung durch Krankenkassen-"Pravention” moglich
gekennzeichnete Kurs-Nr./ x = Im Auftrag der Paritiatischen Akademie

SPORT/FITNESS/GYMNASTIK

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag von bis Mgl/Nmgl €
330203 Gymnastik Czieczor, Ingrid Uni-Center Mo 10:00 11:00 25/94,50
330204 Gymnastik Czieczor, Ingrid Uni-Center Mo 11:00 12:00 25/94,50
410701 Fit far 100 Stein, Berit TTC Rot-Gold KélIne.V.  Di 12:00 13:00 25/47,25
330207 Ballettgymnastik Marie Stehr Uni-Center Mi 11:30 12:15 25/94,50
330501 Fit am Feierabend Schoser, Uta Uni-Center Mi 18:00 19:00 25/94,50
771001 Fit + Vital in den Tag Krause, Inge TGC Rot-WeilR Porz e.V. Do 09:00 10:30 25/94,50
410203 Wirbelsaulen Gymnastik Wegelin-Klpper,Claudia TTC Rot-Gold Kéln e.V. Do 09:45 10:45 25/94,50
410702 Fit far 100 Stein, Berit TTC Rot-Gold Kéln e.V. Do 15:00 16:00 25/47,25
330206 Fit u.Vital in den Tag Czieczor, Ingrid Uni-Center Fr 10:00 11:00 25/94,50
330205 Fitu.Vital in den Tag Czieczor, Ingrid Uni-Center Fr 11:00 12:00 25/94,50
770702 Gymn. Fit fur 100 Ruckert, Susanne TGC Rot-WeilR Porz e.V. Fr 09:00 10:00 25/47,25
770704 Gymn. Fit far 100 Ruckert, Susanne TGC Rot-Weil3 Porze.V. Fr 10:15 11:15 25/47,25

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30
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ENTSPANNUNG/YOGA & TAICHI
Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Mgl/Nmgl €

773901 Qi Gong

774301 Tai Chi im Aufbau
333201 Hatah - Yoga
204301 Qi Gong- Tai Chi

Lu, Qing
Lu, Qing

lwona Staszewska

Lu, Qing

TGC Rot-Weil3 Porz
TGC Rot-Weil3 Porz
Uni-Center

Sportanlage Sud

BEWEGUNG & TANZEN

Kurs-Nr. Kurs

Kursleiter/in

Ort

Mo 11:30 13:00 50/ 94,50
Di 14:15 15:15 40/94,50
Di 18:00 19:30 40/94,50
Do 10:00 11:30 40/94,50

TagVon Bis Mgl/Nmgl €

771401 Seniorentanz

800302 Sitzgymnastik

770301 Schongymnastik
411701 Erlebnistanz im Aufbau

TGC Rot-Weilk Porz e.V. Di 09:30 11:00 25/ 94,50
Birgerhaus Kalk Di 10:30 11:30 25/94,50
TGC Rot-Weilk Porz e.V. Mi 10:00 11:30 25/ 94,50

Hersel, Gisela
Czieczor, Ingrid
Hersel, Gisela

N.N. TTC Rot-Gold Kéln e.V. Do 16:30 17:30 25/94,50

AQUAFITNESS

X

Kurs-Nr.Kurs

383806 Aquafitness Soft
383801 Aquafitness Fit
213601 Aquajogging
211201 Aquafitness
741201 Aquafitness

421201 Aquafitness
421204 Aquafitness
341201 Aquafitness
421202 Aquafitness
421203 Aquafitness
421205 Aquafitness
223601 Aquajogging
221201 Aquafitness
741202 Aquafitness
751201 Aquafitness
751202 Aquafitness

Kurs-Nr. Kurs

412001 Tischtennis
332001 Tischtennis
332002 Tischtennis
412002 Tischtennis
332003 Tischtennis

Kurs-Nr. Kurs

336401 Singen

336501 Theaterkurs

Die Kreative Schreib-
statt - Workshop

Kursleiter/in
Karl, K.

Karl, K.
Kecskes, Enikd
Kecskes, Enikd
Gotz, Monika

Klimpke, Hanna
Klimpke, Hanna
Klimpke, Hanna
Karl, K.

Karl, K.

Karl, K.

Klinnert, Bettina
Klinnert, Bettina
Hamou, Ahmad
Regina, Claudia
Regina, Claudia

Ort

Krieler Welle
Krieler Welle
Hallenbad Zollstock
Hallenbad Zollstock
Hallenbad Wahn

Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Ossendorf
LZ Junkersdorf
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Rodenkirchen
Hallenbad Rodenkirchen
Hallenbad Wahn
Hallenbad Zundorf
Hallenbad Zindorf

TISCHTENNIS

Tag Von Bis

Mo 08:4509:45
Mo 09:45 10:45
Mo 10:00 11:00
Mo 11:00 11:45
Mo 13:30 15:00

Mo 13:30 14:15
Mo 14:15 15:00
Di 10:00 12:00
Mi 10:00 11:00
Mi 11:00 12:00
Mi 12:00 13:00
Mi 12:00 12:45
Mi 12:4513:30
Do 14:30 16:00
Fr 10:00 11:00
Fr 11:00 12:00

Mgl/Nmgl €
65/ 130
65/ 130

25/94,50
25/94,50
25/94,50

25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50

Tag Von Bis

Di 09:30 12:30
Di 13:30 16:30
Mi 09:30 11:15
Do 09:00 12:00
Do 13:30 16:30

Mgl/Nmgl €
0/5
0/5
0/5
0/5
0/5

Ansprechpartner/in Ort
Schmitten, Angela TTC Rot-Gold Kéln e.V.
Brackmann, Rolf Uni-Center
Drager, Meral Uni-Center
Schmitten, Angela TTC Rot-Gold Kéln e.V.
Brackmann, Rolf Uni-Center
KREATIV
Kursleiterin - Ansprechp. Ort
Cohen, Christiane Uni-Center
Buurmann, Gerd Uni-Center
Uni-Center

Reith, Daria 20./21./ 22.02.2024

KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136

Tag Von Bis

Mi 16:00 17:30
Di 15:00 16:30

je 15:00 17:30

Mgl/Nmgl €

25/ 40
65/ 110

40/ 94,50
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PHILOSOPHIE/GEDACHTNISTRAINING

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Mgl/Nmgl €
335002 Gedéachtnistraining Lanfermann, Angelika  Uni-Center Mo 11:15 12:45 25/40
338701 Philosophie N.N. Uni-Center Di 15:30 17:00 40/ 94,50
KARTEN- & BRETTSPIELE Nmgl: pro Pers.
Kurs-Nr. Kurs Ansprechpartner Ort Tag Von Bis Mgl/Nmgl €
337501 Bésigue im Aufbau Marie Stehr Uni-Center Mi  11:00 12:15 0/ 5
337402 Skat im Aufbau N.N. Uni-Center Mi 13:30 17:30 0/5
337301 Scrabble nach Absprache Marie Stehr Uni-Center Mi 12:15 13:30 0/ 5
337101 Doppelkopf im Aufbau Geschaftsstelle Uni-Center Do 14:00 17:00 0/ 5
337201 Schach im Aufbau Dase, Hubert Uni-Center Fr 13:00 16:00 0/5
BRIDGE
Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Mgl/Nmgl €
Bridge Fortgeschrittene
338501 bei Bedarf N.N. Uni-Center Mo 10:1512:15 75/ 120
Bridge Aufbaukurs bei
338502 Bedarf N.N. Uni-Center Di 16:00 18:00 75/120
Vertretung:
337701 Bridgeturnier (pro Termin) Mdller-Stanicic Uni-Center Do 11:00 15:00 5/4/2,50
SPRACHEN
Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Mgl/Nmgl €
778101 Englisch fir die Reise Frank, Gabriele TGC Rot-Weil Porz Mo 09:30 11:00 40/ 94,50
338401 Spanisch Konversation | Stehr, Marie- Edwige Uni-Center Di 11:00 12:30 40/ 94,50
338201 Franzésisch Konversation |l Stehr, Marie- Edwige Uni-Center Di 10:00 11:00 40/ 94,50
338101 Englisch Konversation Il Schmolke, Hannelore Uni-Center Mi 14:15 15:45 40/ 94,50
338103 Englisch Konversation | Schmolke, Hannelore Uni-Center Mi 16:00 17:30 40/ 94,50
338105 Englisch Anf.leichte Vork. Schmolke, Hannelore Uni-Center Mi 17:45 19:15 40/ 94,50
338202 Franzdsisch Anfanger im Aufbau  Stehr, Marie- Edwige Uni-Center Do 10:00 11:15 40/ 94,50
338402 Spanisch Anfanger imAufbau  Stehr, Marie- Edwige Uni-Center Do 11:15 12:30 40/ 94,50
338301 ltalienisch im Aufbau Rosenfeld, Paola Uni-Center Do 13:30 15:00 40/ 94,50
338107 Englisch Grammar im Aufbau Schmolke, Hannelore Uni-Center Do 15:30 17:00 40/ 94,50

PC & SMARTPHONE

Kurs-Nr.Kurs Kursleiter/in Ort-Zeitraum Tag Von Bis Mgl/Nmgl €
339801 Smartphone Workshop Kurth, Wolfgang Uni-Center *je Termin Mi 10:00 11:30  *4/10
339821 PC-Workshop Anna Polovets Uni-Center  auf Anfrage

339121 Smartphone-Kurs - Anfanger Anna Polovets Uni-Center  auf Anfrage

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30
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WANDERN Sonntag, Donnerstag

das ausfiihrliche Wanderprogramm erhalten Sie im Hauptsitz Silz

Wanderweg ca.km ca.h Leitung

Diinnwald — von Diergardt See — Hornpottsee — Schlebusch (Einkehr) —

Ddnnwalder Wald- Dinnwald 12 4 Wolfgang Maskos Do
Dinnwald Rickfahrt ab Schlebusch moglich, dann 9 km.

Zollstock — Gringtirtel — Rodenkirchen (Einkehr) Ubierring 13 3,5 Ursula Starmanns So
Engelskirchen — Eichholz — Lindlar (Einkehr) — Vossbruch - Griinscheid 13 4,5 Wolfgang Maskos Do
Ruckfahrt ab Lindlar méglich, dann 7 km.

Dusseldorf-Benrath — Disseldorf-Garath — Neanderlandstieg - Benrath 12 3,5 Ursula Starmanns So
Einkehr am Ende der Wanderung

Much Pillenhof — Hillesheim — Herrenteich — Much (Einkehr) — Eckhau-

sen 12,5 4 Wolfgang Maskos Do
Kall — Kindshardt — Wackerberg — Gemiind (Einkehr) — Hohenfried -

Olef 13 4,5 Wolfgang Maskos Do
Ruckfahrt ab Gemiind maéglich, dann 8 km.

Waldbaden, Wanderung durch den Beethovenpark 5-7 4  Dr. Simon Schmid Mi.

Treffpunkt Klettenbergpark, KVB-Haltestelle 18

Gebihr: Mitglieder 0 € / Nichtmitglieder 5,00 € - zusatzlich fir alle Teilnehmer Fahrtkosten und Verzehr

Telefon-Nummern der Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer:

Peter Jager 02233 - 65578 oder 0177- 29567 68
Wolfgang Maskos 0221- 16879951 oder 0152-0447 7054
Ursula Starmanns 0221 - 437772 oder 0179- 6488964

Termine

04.01.24

14.01.24

01.02.24

25.02.24

07.03.24

28.03.24

27.03.24

Worschenken Sie “Lebensfrevds” an Frounde und Verwandis!
Kaufen Sle ginen Gutschaln flr alnen Kurs hrer Wahl (KG1-HGS);

GUTSCHEIN

Kélner Senioren

“Karion- und Brefspiels
K5G Siizar Treff 50+, LH-E-H'IHLM’IIWEI' 135 1. Saock, 830 Kin, Telelon 0221 42 1023 30

Demeinschaft

Fur (Manms)
i  Ein Kurs nach Ihrer YWahl, Mitgl: € 25.00 € 40,00 € 100,00 Mechitmilgl, € 54,50 [Bethe arsrmuen)
| Mitgliedschall in der KSG! (Ein Quart) € 46,50 Thema:
| Bawegung m uwmd d Wasser | = %~ [(engl franz.! ial span.) PR ER Susalabungen ,‘ -Lirrgon
“wnn Anrobic bis Yoga ™y Compuler lermen B einige %HJFM
S Abtsatiinn demufan G priciten u | Gapleiiireatminineg --""!‘.‘.i-l‘-tl'm-rpm L o Merarainiungen
!_' igmet & Gyeurita “Iandern _ Hraali L, _ Dariniighes _-qu-m;] |

KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136
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TERMINPLAN

Zwecks besserer Planung Anmeldung erbeten, Telefon 0221 - 42 10 23 30

1. Quartal
04.01.2024
09.01.2024
14.01.2024
18.01.2024
23.01.2024
01.02.2024
13.02.2024

16.02.2024
20.02.2024
21.02.2024
22.02.2024
25.02.2024
25.02.2024
27.02.2024
07.03.2024
12.03.2024
21.03.2024
27.03.2024
26.03.2024
28.03.2024
2. Quartal
09.04.2024
23.04.2024
17.05.2024
14.05.2024
28.04.2024

Wanderung Dinnwald-Diergardtsee-Hornpottsee

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flireinander
Wanderung Zollstock-Griingurtel-Rodenkirchen

16:00 Uhr Fihrung durch das neue Koélner Stadtarchiv

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flreinander
Wanderung Engelskirchen-Eichholz-Lindlar-Vossbruch

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flireinander *)
*) fallt wegen Karneval aus
Redaktionsschluss KSG aktuell 2. Quartal

15:00 Uhr kreative Schreibwerkstatt

15:00 Uhr kreative Schreibwerkstatt

15:00 Uhr kreative Schreibwerkstatt

16:00 Uhr Geschichten, die das Leben schrieb

Wolfgang Maskos

Angela Lubke / Inge StralRburger
Ursula Starmanns

Klaus Zimmermann

Angela Lubke / Inge Stral3burger
Wolfgang Maskos

Angela Lubke / Inge StralRburger

M. Gierlich / I. Patet, Redaktion
Daria Reith

Daria Reith

Daria Reith

Kamilla Bachtiosina

Wanderung Disseldorf-Benrath-Garath-Neanderlandstieg Ursula Starmanns

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flreinander
Wanderung Much Pillenhof-Hillesheim-Herrenteich

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flireinander

09:00 Uhr Aktionstage "gesund und mobil im Alter"

11:30 Uhr Wanderung - Waldbaden

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flireinander
Wanderung Kall-Kindshardt-Wackerberg-Gemiind
(Ausblick)

15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flireinander
15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flreinander
Redaktionsschluss KSG aktuell 2. Quartal
15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flreinander
15:00 Uhr Offener Gesprachskreis, Miteinander - Flireinander

Angela Lubke / Inge StralRburger
Wolfgang Maskos

Angela Lubke / Inge StralRburger
Stadt Kéln, Gurzenich

Dr. Simon Schmid

Angela Lubke / Inge StralRburger
Wolfgang Maskos

Angela Libke / Inge StralRburger
Angela Lubke / Inge StralRburger
M. Gierlich / |. Patet, Redaktion

Angela Lubke / Inge StralRburger
Angela Libke / Inge StralRburger

ADRESSEN DER VERANSTALTUNGSORTE

Veranstaltungsort

KSG Uni-Center, 1. Etage
Blrgerhaus Kalk
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Rodenkirchen
Hallenbad Wahn
Hallenbad Zollstock
Kombibad Ziindorf

Krieler Welle

LZ Junkersdorf, Schwimmzentrum DSHS

Sportanlage Sud
TGC Rot-Weil% Porz e.V.
TTC Rot-Gold Kdln e.V.

StraBe

Luxemburger Str. 136
Kalk-Mulheimer-Str. 58
AuRere Kanalstrale 191
Mainstr. 67
Albert-Schweitzer-Str.
Raderthalgurtel 8-10
Groov/Trankgasse

Krieler Str. 15
Guts-Muths-Weg 1

Vorgebirgsstr. 76
Fauststrafle 90
Venloer Str. 1031

PLZ
50939
51103
50827
50996
51147
50968
51143

50935
50933

50969
51145
50829

Ort

Koln
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln

Koln
Kaln

KéIn
KoIn

KéIn

Ortsteil

Silz

Kalk
Ossendorf
Rodenkirchen
Wahn
Zollstock
Zindorf

Lindenthal
Junkersdorf

Zollstock
Porz-Urbach

Vogelsang

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30
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\na . :
,g.-"'a ”“’a Offener Gesprachskreis
o SN “Miteinander / Fureinander”
ff,'.,‘ ﬁbﬁ 14taqgiqg. jeweils am Dienstag von 15:00 - 17:00 h
ina

Aufgrund vieler Anfragen mochten wir Mitglieder, Kursteilnehmer und Interessenten alle 14 Tage zu
einem Gesprachskreis einladen, in dem es um alle méglichen Themen geht, die bewegen, z.B.: Fragen
zum Sinn des Lebens, Gliick, Medienkonsum, Buchbesprechungen, Filmbesprechungen, Gesundheit im
Alter, etc. Die Themenvorschlage sind frei wahlbar.

Start: Di. 09.01.2024 / Di. 23.01.2024 und dann alle 14 Tage
jeweils 15:00 - 17:00 h
Moderation: Angela Liibke und Inge StraRburger

Wo: KSG - Siilzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Mitglieder kostenlos / Nichtmitglieder € 5,00
alkoholfreie Getranke und Kaffee sind frei, Spenden erwiinscht

Wir sagen: Herzlich willkommen! / Gestalten Sie mit!

Die kreative Schreibwerkstatt

Hier schreiben wir gemeinsam an unserer Geschichte und verfassen Gedichte, Liedtexte, Kurzgeschichten; Bio-

grafien und alles, was Sie sonst zu Papier bringen mochten. Unter Anleitung der Kéiner Sprachkiinstlerin «Da-
* scha» konnen Sie in die Welt der Worte eintauchen. AuRerdem lernen wir, die entstandenen Texte schdn

vorzutragen und richtig zu betonen. Im Anschluss an den Workshop wird es eine kleine Veranstaltung mit dem

Thema «Geschichten, die das Leben schrieb» geben. Auf Wunsch besteht im Rahmen dieser Literaturver-
anstaltung die Mdglichkeit, eins oder mehrere der entstandenen Werke vor Publikum zu prasentieren.

Kursleiterin: Daria Reith

Workshop umfasst drei Einheiten:

Termine: Di. 20.02. / Mi. 21.02. / Do. 22.02.2024, je 15:00 -17:30 h Generationgy II

Sing
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50 'M“

Zum Abschluss werden Sie zu einer generationsiibergreifenden Veranstaltung eingeladen
Geschichten, die das Leben schrieb

Leitung: Kamilla Bachtiosina

Wann: So.25.02.2024, 16:00 h (Einlass 15:30 h)

Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Diese Veranstaltung ist fur die Workshop-Teilnehmer kostenlos (Spende erwiinscht 5-10€)

KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136
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Fit + vital
in den Feierabend

Die perfekte Mischung aus verschiedenen Fitness-
formen flir mehr Ausdauer und Kraftigung, Straf-
fung und Fettverbrennung. Mit speziellen
Kraftigungsubungen trainieren Sie insbesondere
Bauch, Beine, Po und Ricken. Dehnungs- und
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.
Sie gehen relaxt und frisch in den Feierabend.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursleitung: Uta Schoser

Mi. 10.01.2024
18:00 - 19:00 h

Quereinstieg jederzeit mdglich
Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl € 94,50
10 Termine pro Quartal

Wann:

Ballettgymnastik 50plus
Gymnastik an der Ballettstange

Mit anmutigen und altersgerechten Ubungen,
Uberwiegend an der Stange, begleitet von sanfter

Musik, die die Seele baumeln lasst, konnen Sie
Ihre Haltung verbessern, Po- und Bauchmuskula-
tur starken und Ruckenschmerzen lindern, wah-
rend Sie gleichzeitig an Gelenkigkeit und
Korperkontrolle gewinnen.

Kursleitung: Dipl.-Pad. Marie-Edwige Stehr

Wann: In Planung - Start 01. Quartal 2024
Zeit: Mi. 11:30 - 12:15
Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine pro Quartal

Melden Sie sich an. Weitere Infos im Buiro unter
Tel. 0221 42 10 23 30 oder info@koelner-senioren.de

Wirbelsaulengymnastik

Eine funktionelle Gymnastik zur Kraftigung und
Starkung der Muskulatur alterer Menschen (50+).
Mit gezielten Ubungen soll Fehlbelastungen und
Uberbeanspruchungen der Wirbelsaule entgegen-
gewirkt werden.

Kursleitung: Claudia Wegelin-Kipper,
qualifizierte Leitung

Do. 11.01.2024
09:45h -10:45 h

Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG im Tanzclub RotGold,
Venloerstr. 1031
Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50
10 Termine / Quartal

Wann:

Kosten:

Yoga fur
Wieder-Einsteiger

Fur Yoga ist es nie zu spat — ob 55 oder 99 Jahre.

Eine angepasste Yogapraxis starkt den Korper, trai-
niert Gleichgewichtssinn und Achtsamkeit und fihrt
ganzheitlich zu mehr Lebensenergie, besserem Kor-
pergefiihl und einer positiven Lebenseinstellung.

Kursleitung: Astrid Rogoll

Wann: Do. 11.01.2024

11:00 — 12:30 h

Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine / Quartal

X (R (INUNITAT MOl

Achtsames Hatha-Yoga = Fir Yoga ist es nie zu spat — ob 55 oder 99 Jahre.

Eine angepasste Yogapraxis starkt den Kor-
per, trainiert Gleichgewichtssinn und Achtsamkeit
und fuhrt ganzheitlich zu mehr Lebensenergie,
besserem Koérpergefiihl und einer positiven Le-
benseinstellung.

Kursleitung: Iwona Staszewska

Wann: Di. 09.01.2024, 18:00 -19:30 h
Quereinstieg jederzeit moglich

Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine / Quartal

EX (W R (INUNITAT MOl

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30
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Unsere Kurse: TGC Rot-Weill Porz e.V.,
Fausstr. 90, 51145 KolIn-Porz-Urbach

Sport / Fitness / Gymnastik

Fit und Vital in den Tag Do. 09:00 - 10:30 h

Fit fur 100 Fr. 09:00 - 10:00 h
Fit fur 100 Fr. 10:15-11:15h
Entspannung / Yoga / TaiChi

Qi Gong Mo. 11:30 - 13:00 h

Tai Chi Di. 14:15-15:15h
Bewegung und Tanzen
Seniorentanz
Schongymnastik
Sprachen

Englisch fur die Reise

Di. 09:30 - 11:00 h
Mi. 10:00 - 11:30 h

Mo. 09:30 - 11:00 h

Unsere Kurse: TTC Rot-Gold Koln e.V.,
Venloer Str. 1031, 50829 Koéln-Vogelsang

Sport/ Fitness / Gymnastik

Fit fir 100 Di. 12:00-13:00 h
Wirbelsdulen-Gymnastik Do. 09:45-10:45h
Fit fir 100 Do. 15:15-16:15h
Bewegung und Tanzen

Erlebnistanz Do. 16:30-17:30 h
Tischtennis

Tischtennis Di. 09:30-12:30 h
Tischtennis Do. 09:00-12:00 h

Englisch - Kurse
-lerngerechte Kleingruppen-
Englisch als Weltsprache dient der Kommunikation und
insbesondere auch der Verstandigung auf Reisen.
In diesen Kursen werden Sie intensiv, trotzdem auf

leichte, lebendige Art in die englische Sprache ein-
geflihrt und vertiefen bereits vorhandene Kenntnisse.

Konversation II:

Start: Mi. 10.01.2024,
14:15-15:45 h

Konversation I:

Start: Mi. 10.01.2024,
16:00 -17:30 h

Anfanger, leichte Vorkenntnisse:

Start: Mi. 10.01.2024,
17:45 -19:15 h

Alle Kurse:
Quereinstieg jederzeit moglich

Kursleitung: Hannelore Schmolke

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten je Kurs: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50
10 Termine pro Quartal

Ganz nebenbei erfahren Sie jede
Menge Uber Land und Leute.

= [HR FARITATI R
e m A e

Franzosisch Anfanger

Mit einfachen Texten werden Sie spielerisch sowohl Ihre Aus-
sprache verbessern als auch verbale Fragen und Antworten
aktiv iben kdnnen, um effektiver zu kommunizieren.

Start: Do. 11.01.2024,
10:00 - 11:15 h

Franzosisch Konversation Il

Durch die Lektlre und Interpretation von interessanten und
vielfaltigen Texten bietet Ihnen dieser Kurs die Méglichkeit, mit
grof3er Freude und ohne jeglichen Stress, die Sprache aktiv zu
Uben, das Vokabular zu erweitern, die Grammatik und Ausspra-
che zu verbessern, um kiinftig in jeder Situation besser
zurechtzukommen.

Start: Di. 09.01.2024,

10:00 -11:00 h

Alle Kurse:
Quereinstieg jederzeit moglich

Kursleitung: Dipl.-P&d. Marie — Edwige Stehr

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten je kurs: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine pro Quartal

= R FARITATIOE
o s

KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136
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Spanisch Konversation

Sie haben Sprachvorkenntnisse und méchten in All-
tagssituationen besser kommunizieren kdnnen?
Dann wird dieser dynamische Kurs, durch intensi-
ves Auditiv- und Verbaltraining, lhnen dazu verhel-
fen und gleichzeitig fur viel Spald sorgen.

Kommen Sie einfach vorbei und Uberzeugen Sie
sich! Ich freue mich auf Ihren Besuch. Hasta pronto!

Kursleitung: Dipl.-Pad. Marie-Edwige Stehr

Konversation I:
Start: Di. 09.01.2024, 11:00 - 12:30 h

Konversation Il:

Start: Do. 11.01.2024, 15:00 - 16:30 h
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 40,00, Nichtmitgl. € 94,50,

10 Termine pro Quartal,
Quereinstieg jederzeit méglich

BN (A FARITATELCE
FLEC B S S

-

Smartphone-Workshop ¢

Kursleitung: Wolfgang Kurth

Wann: Mi. 10.01.2024

Start: 10:00 -11:30 h

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Mitgl. € 4,00 / Nichtmitgl. € 10,00
pro Termin

offener Singkreis

N

Windows-Clipart

Wer hat Lust, unter einer erfahrenen Singmeisterin
in den lang ersehnten Singkreis einzusteigen und
gemeinsam frohliche und belebende Runden zu dre-
hen? Das Programm richtet sich nach den Wiin-
schen, der Zusammensetzung und der Anzahl der
Sanger*innen. Auf jeden Fall soll es bunt sein und
Spald machen.

Der offene Singkreis wird stets von einem Instru-
ment (Klavier) unterstitzt, und wir singen einstimmig
oder sogar mehrstimmig & Capella.

Kursleitung: Christiane Cohen
erfahrene Chorleiterin,

Musikpadagogin
Wann: einmal die Woche

Mi. 16:00 -17:30 h
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmgl. € 40,00

10 Termine pro Quartal /
Quereinstieg jederzeit moglich

Selbstheilung mit Shiatsu — 5 Zauberpunkte bei Kopf- und Gliederschmerzen

Shiatsu ist eine spezielle japanische Korpertherapie, die der Akupressur ahnelt.

Uber das Meridiansystem (Energiebahnen) wird mit gezielten Akupressur-Punkten, sanften Dehnungen
der Faszien und einer Mobilisierung der Gelenke die Lebensenergie des Menschen ausgeglichen und ge-
starkt. Sicherlich ist das auch etwas fur Sie! Siehe hierzu Seite 10

Kursleitung: Dr. Simon Schmid

Wann: Workshop Do. 11.01.2024
Start: 17:00 - 19:00 h
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Mitgl. 10,00 / Nichtmitgl. € 20,00

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30
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hcater

filr Sensorinnen

Wir freuen uns, dass wir eine Theatergruppe bil-
den konnten, in der Sie Ihre schauspielerischen
Fahigkeiten ausprobieren, ausleben und weiter-
entwickeln kénnen.

Kursleitung: Gerd Buurmann

Wann: Di. 09.01.2024
15:00 -16:30 h

Gerd Buurmann ist Theatermensch, spielt,

schreibt und inszeniert in diversen freien

Theatern von Kéln bis Berlin. Er ist Schau- Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center
spieler, Stand-Up Comedian und Kabaret-
tist. Im Jahr 2007 erfand er die mittlerweile
europaweit erfolgreiche Biihnenshow
“Kunst gegen Bares”. Er ist in ganz
Deutschland unterwegs. Sein Lebens- 10 Termine pro Quartal /
moftto hat er von Kermit, dem Frosch:

“Nimm, was Du hast und flieg damit!”

Kosten: Mitgl. € 65,00 / Nichtmgl. € 110,00

Waldbaden - Wanderung

Das ,Holz-Element® kann auch beim sogenannten
.Waldbaden“ gestarkt werden. Hierzu gibt es eine ,
kleine Wanderung inkl. Einfihrung in diese ebenfalls Vorsorge-lag
aus Japan stammende Methode. e - R ia

Leitung: Dr. Simon Schmid
Aktlonstag pesind & mobil lm Alter™
Wann: Mi. 27.03.2024
10:30 -15:00 h Do. 21. Marz 2024, 09:00 - 17:30 h
Start: KVB-Hst. Klettenbergpark, Linie 18 Wo: Servicedienste Kdln e.V., Veranstaltungsort

Kosten: Mgl. kostenlos / Nmgl. € 5,00 Girzenich, MartinstraRe 29-37, 50667 Koln - Altstadt/Nord

Wanderung: durch den
Beethovenpark, ca. 5 - 7 km,
Einkehrmdglichkeit

Die Veranstaltung bietet Senior*innen Anregungen, Tipps
und Hilfsmdglichkeiten flr viele Lebenslagen.

Veranstalter: Gesundheitsamt der Stadt Koin
Eintritt: frei

Infos: https://www.vorsorgetag.de/

*  KSG Sllzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136
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Augenerkrankungen im Alter -

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

heute mochte ich Ihnen einmal die Operations-
methode des grauen Stars vorstellen. Er betrifft ge-
rade Menschen im fortgeschrittenen Alter. So wie
mich auch. Die erste Katarakt OP. hatte ich mit 75 in
einem Krankenhaus, die zweite gerade vor ein paar
Wochen mit 79 in einem Spezial-Augenzentrum, das
unter dem Namen OCURA firmiert.

So kann ich lhnen life Uber unterschiedliche Vor-
gehensweisen und unterschiedliche Ergebnisse be-
richten.

Vorab die gute Meldung: Es ist alles gut gegan-
gen. Wie sag ich als waschechte Kdélnerin: "ET IS
NOCH EINMOL JOOT GEJANGE!

Doch was ist eigentlich grauer Star, und was pas-
siert da in unserem Auge, wenn wir immer schlechter
wie durch eine beschlagene Fensterscheibe
schauen?

In der Abbildung sehen
Sie einmal die eingetribte
Linse, die hier milchig dar-
gestellt ist, und das zweite
Bild zeigt die klare neue
Kunstlinse, die nach Ent-
fernung der triben Linse
eingesetzt wurde.

Nun zur Vorgehens-
weise. lhr Augenarzt hat
bei bei einer Untersuchung festgestellt, dass Sie den
"GRAUEN STAR", medizinisch KATARAKT haben,
der meist altersbedingt durch ABLAGERUNGEN in
der Linse entsteht. Der Arzt Uberweist Sie in eine Au-
genklinik oder in ein spezielles Augenzentrum, wo ich
-wie oben beschrieben- hier in Kéln behandelt wurde.

Gelockt hatte mich u.a. die Aussicht, dass ich als
Kassenpatientin eine kostenlose kurze Narkose in An-
wesenheit eines geschulten Narkoseteams erhalten
sollte. Die gab es bisher in Krankenhausern nicht, es
sei denn mit einer Zuzahlung.

VORUNTERSUCHUNG:

Einige Wochen vor der OP gab es eine ein-
gehende Voruntersuchung und dann ein langes Ge-
sprach von ca. 2 Std. mit einem Augenoptiker, der
aufgrund der Untersuchungsergebnisse mir verschie-
dene Linsenmodelle vorstellte. Sie hatten gerade flr
mich eine besondere Bedeutung hatten, da ich ja
stundenlang taglich am PC arbeite und einen speziel-
len blendfreien Filter zur Entlastung brauche. Ich war
zufrieden mit meiner Wahl und hoffte auf das in Aus-
sicht gestellte Ergebnis. Die Zuzahlung flr eine Spe-
ziallinse war selbstverstandlich und auch logisch.

haufig: Grauer Star

1 Geht es doch in meinem
hohen Alter um das Kost-
barste was man hat - die
Sehkraft wiederzuerlangen.
Man nennt es "DEN MAXI-
MALEN SEHKOMFORT!"

Am Tag der OP wurde
ich noch einmal vom Nar-
koseteam  angesprochen
und war ungeduldig, endlich
in Tiefschlaf versinken zu durfen. Ich flhlte mich op-
timal beschutzt. Die Katarakt-OB findet also hier in
"ORTLICHER BETAUBUNG MIT KURZNARKOSE”
statt. Das Anasthesieteam bleibt die ganze Zeit bei
einem. Die eigentliche OP dauert aber nur ca. 20 Mi-
nuten, mit allen Vor- und Nachuntersuchungen ca. 3
Std., die Aufwachzeit inbegriffen. Das Auge ist mit
Mull zugeklebt. Ich hatte jegliches Gefuhl fir Zeit und
Raum verloren und wurde noch in einen Warteraum
verlegt, wo ich mit anderen Operierten ein leckeres
Frihstlck serviert bekam. Es war vorbei, und ich so
erleichtert. Empfohlen wurde eine Begleitperson oder
ein Taxi, was einen nach Hause bringen soll. Ich hatte
einen lieben Freund, der mich begleitete, und war
froh, als ich zuhause auf meinem Sofa ausruhen
konnte.

NACHUNTERSUCHUNGEN:

Nach 2 Tagen gab es eine griindliche Nachunter-
suchung, und Antibiotika-Tropfen wurden verschrie-
ben. Ich lliftete vorsichtig den Mullverband und “wow’
- grelles Licht und scharf um-
rissene Konturen machten
mich sprachlos. Eine Woche
spater die zweite Nachunter-
suchung - alles paletti, ich
kann so gut und blendfrei
sehen und brauche auch nur
selten noch eine Lesebrille.
DANKE LIEBES OCURA-
TEAM!

Ich kann nur allen emp-
fehlen, nicht zu lange mit
diesen  Einschrankungen
Ihrer Sehkraft zu leben. Machen Sie es wie ich - und
Ilhre Lebensqualitat wird mehr als nur verbessert.

lhre
Marion Gierlich

Fotos abfotografiert
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Kolner Senioren
Gemeinschaft

iR SPORT & FRECETGESTALTUNG E V

Aufnahmeantrag

Eintritt am:

Flame: Worname;

PLZ, Ot Siralia, Nr.:

Gaburtsdatum: Telafonnummaer | Festnetz undiodar mohil):
E-Mail-Adrasse:

Uber die glitige Satzung der KSG sowie die Informationsplichlen gemAl Datenschutzgrendverordnung (DGSVO), die in der
Geschiftesielle susliegen wnd auf der Homepage verdffantichl sind, habe ich mich infonmied.

Mit mainer Unterscheifl erkenne ich de Satzung wnd Ordnungen der KSG in der jewells glitigen Fassung an. Mit der Spelchenung,
Obermitiung und Verarbeilung rmener personenbezogenen Daten fir Versinszwecke (u. a, NMame, Anschrilt, Gaburtsdatum,
Telelonnummer, E -Mail-Adresss, Konlowrbindung) gembl den Bastimmungen des Bundesdalanschutzgesatres (BOSG) und der
Datenschulzgrundveromdnung (DSGYO) bin ich enverstanden. lch habe Tur Kennlnis genommen

- dass rmens Dalan nur 5o langs gespeschen wenden, wie die gesetzlichen Bestimmungen dies edauben

= ich die Mbglichked habe, in den Gblchen Birozefen der KSG Auskundt Gber meine don gespeicherten Daten zu erhalien

= ich die Emwilligung fur Speicherung meiner Dalen pederzeil widerrufen kann und sie donn nech Ablaul der geselzichen
Aufbreahrungsirisien geldschl warden

= i Daten nichl 2o Werbezwecken weilergegeben wanden

Ich bin zudem damit einverstanden, dass Bilder von Veranstallungen, aul densn ich mbglicherwsise zu edennen bin,
vareinsintarn, in unsarer Zeitschrift KSGakieell™ sowie aul unserr Homapage werdflenticht werden, Dieses Enverst@ndnis kann
ich jederzeil widemsden,

Ort, Datum Unterschrift

= Der Mitgliedsbeitrag betrdgt 46,50 € [ Quartal (15,50 € im Monat) und berechtigt zur kostenlosen
Mutzung selbstorganisierter Kurse wie Tischiennis, Skat, Doppelkopl und Schach. Weitere Kurse
und Veranstaltungen sind fir Mitglieder ermatigt.

*  Der Mitgliedsbeitrag wird im ersten Quartalsmonal eingezogen.

= Die Aufnahmegebihr betragt einmalig 10,00 €.

= Wie sind Sie auf uns aufmerksam QEWOTTENT ... s e s s e s ra renn
Einzugsermachtigung:
IBAN:
Datum: Unterschrift:

Kalner Sensarengemeinschalt oV, [K56), Luvemburger Strafe 136, S0939 Kok, Tel. 0221 42102330, wwvw. kosdner -senioren. de,
E-Madl: info@ ko lner -senkaren. de
GeschEMeiihrender Viarstand: Uea Schosern, Dr, Kisud Zimmermann, Gonter Bompock (kom.)
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Raumvermietung

Raumvermietung fur private Anlasse, Semi-
nare, workshops, Ausstellungen in den
Abendstunden und am Wochenende, Ei-
gentiimerversammlungen und Vvieles
mehr... unsere schoénen, zentral gelegenen
R&ume im Unicenter,

Luxemburger Str. 136, 50939 Kaln, kdnnen Sie
fur Ihre Veranstaltungen anmieten.

Ein Raum ist mit Leinwand, Beamer, Flip-
chart, Tontragern wie Musikanlage, Klavier
und Biihne ausgestattet.

In unserem groRten Raum ist Platz fiir ca.
100 Personen.

Eine kleine Kiiche mit Geschirr, Kiihl-
schrank und Spiilmaschine ist ebenfalls
vorhanden.

Gerne informieren wir Sie bei einer Besichti-
gung Uber vorhandenes Equipment und un-
sere glnstigen Preise. Sprechen Sie uns an!
(Kontaktdaten siehe Seite 31 - Impressum)

Bewegungsraum: ca. 40 gm



Anzeige

#hiermitherz

Die Vereine der Region geben Menschen
Perspektiven — wir geben ihnen das
passende Spendenportal.

Einfach Projekt anmelden und unterstiitzen lassen.
Oder gleich fiir das Lieblingsprojekt spenden: Spa rka Sseé

hiermitherz.de

KoélnBonn



Anzeige

Oliver Wende & Dr.med. Anne Mellein

) OCURA AUGENHEILKUNDE
IN KOLN, WIPPERFURTH
UND KOLN-HOHENHAUS.

OCURA®

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt — als Mensch mit seinem persénlichen Anliegen, das wir als Auftrag
ernst nehmen. Deshalb ist es flr uns tagliche Praxis, vom Empfang tiber die Beratung bis zur Behandlung
einen respektvollen und partnerschaftlichen Umgang mit unseren Patienten zu pflegen.

AUSZUG AUS UNSEREM LEISTUNGSSPEKTRUM

Ambulante Operationen Allgemeine Augenheilkunde
Grauer Star Operation (auf Wunsch Vorsorgeuntersuchungen
mit dem Femtosekundenlaser und
Premiumlinsen) Laserbehandlungen
Intravitreale Injektionen (IVOM) bei Sehscharfenmessung
Netzhauterkrankungen

Friherkennung Glaukom

Korrektur von Fehlsichtigkeiten durch
Augenlaser- und Linsenoperationen

(Femto-LASIK, TransPRK, RLA) Y
OCURA® KOLN OCURA® WIPPERFURTH OCURA® HOHENHAUS
BrickenstraBe 1-3 GaulstraBe 14 Im Weidenbruch 145
50667 Kdln 51688 Wipperfiirth 51061 KoIn
@ 70221. 2775960 O 702267.1818 @ 70221635953
8 koeln@ocura.de 8 wipperfuerth@ocura.de 8 hoehenhaus@ocura.de

www.ocura.de



