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Personen mit KOIn-Pass sind herzlich dazu eingeladen

Mitglied der KSG Kdlner Seniorengemeinschaft e.V. zu werden und an unseren Kursen teilzunehmen.
Als Verein setzen wir uns aktiv gegen Altersarmut in KoIn ein und freuen uns, durch die Unterstiitzung
der Paritat auch finanziell benachteiligten Menschen die Moglichkeit zu geben, an unseren sportlichen
Aktivitdten und vielfaltigen Angeboten teilzunehmen und zu profitieren. Dank der Unterstlitzung durch
Foérderprogramme der Paritat kdnnen wir flr Kdln-Pass-Inhaber Mitgliedsbeitrage oder Kursgebihren
erlassen, um auch bei begrenztem Budget eine Teilnahme zu ermdglichen (Kostenlose Mitgliedschaft

far ein Jahr sowie Teilnahmegebuhr flr einen Kurs in einem Quartal). Fur weitere Informationen stehen
wir gerne zur Verfigung. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf vertrauensvoll an unser Vereinsbiro. Sie

erreichbar uns unter der Tel. Nr. 0221 - 42 10 23 30, oder per E-Mail an info@koelner-senioren.de
Gemeinsam kénnen wir dazu beitragen, dass jeder die Chance auf gesellschaftliche Teilhabe erhalt.
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Liebe Mitglieder der KSG,
liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wir winschen lhnen allen ein gutes und gesundes neues Jahr.

Nach den eher besinnlichen Weihnachtsfeiertagen geht es in Kéln und dem Rheinland nahtlos
in die laute und bunte Karnevalszeit Uber. Das Motto der Session 2025/26 lautet: ALAAF - Mer
dun et for Koélle. Damit soll auf das vielfaltige ehrenamtliche Engagement in der Domstadt
hingewiesen werden, ohne das in vielen Bereichen schon langst die Lichter ausgegangen
waren. Eine Zahl hat mich besonders erstaunt: 200.000 Kdlnerinnen und Kdlner sind
ehrenamtlich engagiert. Das ist ein Funftel der Stadtbevdlkerung! Nicht auszudenken,

was in den sozialen, karitativen, kulturellen und 6kologischen Einrichtungen und Initiativen
alles wegbrechen wirde, wenn es keine Ehrenamtlichen oder, etwas moderner, Freiwilligen
mehr geben wirde. In Zeiten immer knapper werdender 6ffentlicher Kassen leistet das
Ehrenamt einen immer gréRer werdenden Beitrag, der auch volkswirtschaftlich von

Bedeutung ist. Wir haben uns das mal etwas genauer angeschaut und berichten dartber im
Kdlinteil dieser Ausgabe.

: 4

g Dazu passt hervorragend, dass Kéln jiingst im Rahmen . b
einer Studie als Welthauptstadt des Gemeinsinns bezeichnet ! —
wurde. Was es damit auf sich hat, lesen Sie ebenfalls im ' '
Innenteil.

Damit das umfangreiche Angebot der KSG fiir Sie noch leichter
sichtbar und zuganglicher wird, haben wir unseren Internet-
auftritt neu gestaltet. Zukinftig kbnnen Anmeldungen, Absagen,
Terminhinweise und vieles mehr auch direkt Uber die
Homepage www.koelner-senioren.de erfolgen. Sollten Sie
weitere Verbesserungsvorschlage haben, bitten wir um lhre
Mitteilung.

| F

Wir wuanschen lhnen viel Freude mit dieser Ausgabe.

lhr
Ralf Piitz

Redaktion
sowie alle Ehrenamtler und
Mitarbeiter der KSG
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4  KSG aktuell Aus dem Verein

Editorial

Liebe Mitglieder und Freunde der KSG,

ein neues Jahr beginnt oft wie ein Weg, der
noch vor uns liegt: offen, klar und voller
Moglichkeiten. 2025 hat uns geholfen, Ballast
abzuwerfen und Strukturen zu ordnen. Das
hat unsere Gemeinschaft gestarkt und uns
den Mut gegeben, mit Zuversicht nach vorn
zu blicken.

Zum Jahresbeginn dirfen wir zwei schéne
Veranderungen begrufen: Seit dem 1.

Januar unterstutzt uns Luisa Kayser in der
Geschaftsstelle, und auch im Vorstand hat
eine neue zweite stellvertretende Vorsitzende
ihren Dienst aufgenommen. Marion Volkmar
bringt frische Perspektiven und starkt die
KSG auf ihrem weiteren Weg.

Der erweiterte KSG-Vrstand v.l.n.r.:

Unser Winterprogramm |adt ein, das Jahr aktiv
zu beginnen — mit Kursen, Kultur und
lebendigen Begegnungen: TableQuiz,
kabarettistischer Jahresrickblick, musikalische
und lyrische Momente und viele Angebote fur
Bewegung und Bildung. Vielleicht inspiriert Sie
der Jahresstart, gute Vorsatze in die Tat
umzusetzen und Neues auszuprobieren.

Und natlrlich feiern wir Karneval. Das
Sessionsmotto 2026 lautet: ,ALAAF — Mer dun
et for Kolle!” Feiern Sie zu diesem Anlass mit
uns in der KSG mit!

Mein Dank gilt allen, die die KSG tragen und
pragen: unseren Mitgliedern, Kursleitungen,
Ehren- und Hauptamtlichen sowie unserem
engagierten Vorstand. Gemeinsam machen
wir aus alltaglichen Momenten etwas
Besonderes.

Ein neues Jahr erinnert uns daran, bewusst
weiterzugehen — Schritt fir Schritt, mit
Leichtigkeit und Vertrauen. Mége 2026 uns
allen gute Wege eroffnen.

Herzlichst,

Ihre Kamilla Bachtiosina
Vorsitzende

Laura Ziegler, Dr. Jérg- Simon Schmid, Kamilla Bachtiosina,

Wolfgang Maskos, Marion Volkmar, Ralf Piitz

Foto: KSG
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Am 13. Dezember 2025 feierte die Kolner
Seniorengemeinschaft ihre Weihnachtsfeier mit rund 50
Mitgliedern und Gasten — ein frohlicher, herzlicher und
zugleich sehr besinnlicher Nachmittag, der vielen noch
lange in Erinnerung bleiben wird.

Der festlich geschmiickte Saal mit Lichtern, Kerzen,
winterlichen Dekorationen und liebevoll gedeckten
Tischen schuf von Beginn an eine warme Atmosphare.
Begleitet von Klaviermusik durch Andreas Giese fanden
sich die Gaste ein und kamen schnell miteinander ins
Gesprach bei einem freudenhaften Wiedersehen.

Mit der Weihnachtsrede der Vorsitzenden wurde das
Fest offiziell eroffnet. Ihre Worte beriihrten viele Herzen
und stimmten auf das ein, was diesen Nachmittag
ausmachte:

ot

® Kolner

Gemeinschaft, Dankbarkeit und das bewusste
Innehalten zum Jahresende. Anschlieffend lud ein
reichhaltiges, klassisch-weihnachtliches Buffet zum
Geniellen ein. Ein besonders verbindender Moment
entstand beim gemeinsamen Singen mehrerer
Weihnachtslieder, angeleitet von  Chorleiterin
Christine  Cohen und musikalisch begleitet am
Klavier. Spatestens hier war spurbar, wie sehr
gemeinsames Erleben verbindet.

Ein musikalischer H6hepunkt folgte mit Capti Rando,
der mit Gesang, Gitarre und Klavier das Publikum
begeisterte. Besonders seine Stimme wirkte sehr
eindringlich und vielseitg, gepragt von seinem
authentischen Auftreten. Spater traute sich plétzlich
seine junge Tochter Mina und improvisierte einen
Sprechgesang Uber Minuten und lud sogar die
Seniorengemeinschaft zu ihrem baldigen 4.
Geburtstag ein. Das Duo sorgte fir heitere Momente,
viel Lachen und das spirbare Erwachen des inneren
Kindes bei vielen Gasten. Grolier Applaus war ihnen
sicher. Ebenso eindrucksvoll war das vorgetragene
Weihnachtsgedicht von Erika Al-Hasani, das den
besinnlichen Charakter des Nachmittags unterstrich.
Spontan untermalte auch Kamilla Bachtiosina das
musikalische Programm.

Ein herzlicher Dank galt dem Vorstand, dem Team
der Geschéftsstelle, den ehrenamtlich Engagierten
sowie allen Mitgliedern und Gasten, die mit ihrem
Einsatz, ihrer Offenheit und Herzlichkeit zu diesem
gelungenen Fest beigetragen haben.

Die Weihnachtsfeier zeigte einmal mehr, was die
Seniorengemeinschaft  ausmacht: ein
lebendiges Miteinander, Freude am Zusammensein
und das Geflhl, nicht allein zu sein. Ein schoner
Abschluss des Jahres — und eine Einladung an alle,
auch kunftig Teil dieser Gemeinschaft zu sein und
noch viele Feste gemeinsam zu feiern.
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KSG-Mitgliederversammlung stellt Weichen

Die ordentliche Mitgliederversammlung der KSG fand am 8. November statt.
Die Riickschau auf zwei schwierige Jahre und ein positiver Blick auf die aktuelle

Mit 33 stimmberechtigten M|tg||edern und mehreren
Gasten war die Jahreshauptversammlung in den Rdumen
der Kdlner Seniorengemeinschaft gut besucht. Auf der
Tagesordnung standen neben der Entlastung des
Vorstands, der Wahl einer zweiten stellvertretenden
Vorsitzenden (gewahlt: Marion Volkmar) und der
Bestellung neuer Kassenprufer auch Ehrungen flr
Personen, die sich mit ihrem Einsatz fir die KSG in
besonderer Weise verdient gemacht haben.

Mit einem ausflihrlichen Bericht Uber das Jahr 2024 (die
MV behandelt stets das Vorjahr) erlauterte die
Vorsitzende Kamilla Bachtiosina die Situation des
Vereins, die von vielen Problemen gepragt war. Rucktritte
von Vorstandsmitgliedern, insbesondere der
Schatzmeisterin sowie zahlreiche Schwierigkeiten in der
Administration stellten die KSG vor existenzielle Fragen.
Die Vorsitzende bemerkte dazu: ,Doch dank vieler
engagierter Mitglieder, Kursleiterinnen und Kursleiter
sowie Unterstitzender blieb der Betrieb aufrechterhalten
— und die Grundwerte unserer Gemeinschaft gingen trotz
grolder Hurden nicht verloren.*

Im  FrUhjahr 2025 konnte mit einem neuen
geschaftsfihrenden  Vorstand und einer neuen
Schatzmeisterin ein Neuanfang gemacht werden. Die
Zusammenarbeit gestaltet sich seither kollegial und
I6sungsorientiert, was fur die Zukunft optimistischer
stimme. Aus den Reihen der Mitgliederversammlung
wurde der hohe personliche Einsatz der KSG-
Vorsitzenden zum Erhalt des Vereins gewurdigt.

Der stellvertretende Vorsitzende Ralf Putz wies auf das
grole Engagement der hauptamtlichen Mitarbeiter hin

und betonte: ,Hier wird mit groflem Einsatz und_

Sachkenntnis gearbeitet. Ein gutes Verhaltnis zwischen

Situation miindeten in einen optimistischen Ausblick auf die Zukunft.

Fir langjahrige  Mitgliedschaft und groRRen
personlichen Einsatz wurden geehrt: Dr. Rolf
Pausch, der zuvor bereits mit seiner Jazz-Band
,Timeless’ in den Raumen der KSG seit den 1980er
Jahren geprobt hatte. Gisela Hersel wird flir ihre 20-
jahrige Mitgliedschaft in Abwesenheit geehrt. Eine
grolle Unterstiitzung hatte die KSG durch Marvin
Bottger erhalten, der kostenlos die Musikanlage und
die neue technische Ausstattung fir Konzerte und
Tanzveranstaltungen installiert hatte. Er erhielt die
Ehrenurkunde der KSG sowie ein Geschenk und
bedankte sich fur die mit der Ehrung verbundene
Wertschatzung seiner ehrenamtlichen Tatigkeit fur
die KSG. Er betrachtete diese als sehr motivierend,
stellvertretend auch  fur  seine  sonstigen
ehrenamtlichen  Téatigkeiten, die nicht eine
vergleichbare Wertschatzung durch die
entsprechenden Institutionen erfahren hatten.
Glinter Romzick wurde fiir seine hochgradig
engagierte ehrenamtlicheTatigkeit - 1000 Stunden
Ehrenamt, kommissarische Ubernahme des Amtes
des Schatzmeisters — die, wie Kamilla Bachtiosina
betonte, »vereinserhaltend” war, mit  der
Ehrenurkunde der KSG geehrt. Er verwies in seiner
Dankesrede darauf, dass nach den Querelen des
Jahres 2023, in dem er mit seiner ehrenamtlichen
Tatigkeit fur die KSG begann, sich jetzt, bedingt
durch den neuen Vorstand, Qualitdt in der
Zusammenarbeit zeige. Frau Kathrin Kohl erhielt die
KSG-Ehrenmitgliedschaft in Abwesenheit. Sie hat 25
Jahre lang hauptamtlich flir die KSG gewirkt und
den Verein und sein Kursangebot entscheidend
gepragt. Sie ist auch nach ihrem Renteneintritt
weiterhin fir die KSG ehrenamtlich aktiv. Durch
ihren selbstlosen Einsatz konnte die KSG in
schwieriger Zeit weiter funktionsfahig bleiben.

Ehrenamt und Hauptamt ist eine wichtige Grundlage §&

erfolgreicher Vereinsarbeit. Und das stimmt bei uns.“ Er
bemerkte auch, dass die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter nicht alles umsetzen kdnnten, Deswegen
sei mehr ehrenamtliche Mitwirkung in allen Bereichen
winschenswert.

: /
Brlg/tte Kayser und Michael Zaczek

Text: Ralf Ptz
Fotos: Rompzick, Pitz
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Karn.e«\/aﬂub&u KSG —

- ﬁ“ﬁ““t in die fuinf{e Jafmswt

Am 11. November um 11:11 Uhr war es wieder soweit: Die

\AAMAM

Fotoé: KSG

KSG eroffnete die Karnevalssession — kolsch, herzlich und

~ stimmungsvoll, ganz so wie es unsere Gemeinschaft liebt.

Bereits am friilhen Morgen, ab 9 Uhr, traf das engagierte
Helferteam ein und verwandelte die Raume im Uni-Center in

' eine farbenfrohe, festliche Kulisse. Getranke, frische Berliner,

ein kostliches unerwartetes Buffet und liebevolle Dekoration
sorgten daflr, dass sich alle Gaste von Beginn an willkommen
fuhlten.

Gegen 11 Uhr flllite sich der Raum mit Mitgliedern und
Freunden der KSG - alle in fantasiereichen und humorvollen
Kostimen. Von Asterix bis zum kdlschen Ehepaar war alles
vertreten. Punkt 11:11 Uhr schallte ein herzliches ,Kolle Alaaf!”
durch den Saal und der Karnevalsauftakt konnte beginnen. Zu
kdlschen Liedern mitgesungen, zusammen geschunkelt,
gelacht und ausgiebig getanzt. Auch einige unserer
Kursleiterinnen waren der Einladung gefolgt und trugen zur
lebendigen und bewegungsfreudigen Atmosphare bei.

Ein besonderes Highlight waren die Uberraschungsgaste: Ein
Clown, der mit seiner spielerischen Art Jung und Alt zum
Lachen brachte, sowie das Bruder-Duo Marek und Michael
Zaczek. Mit eigenen Liedern des internationalen Reggae-
Kinstlers Marek lieferten die Briider Zaczek eine unerwartete
und mitreiRende Show.

Danach ging es ganz im kolschen Sinne weiter: Karnevals-
musik, zusammen feiern und das Fass Kdlsch! Auch waren
Brigitte Kayser, Karin Gunter und unsere Vorsitzende, die
gemeinsam mit allen Feiernden einen unbeschwerten und
frohlichen Vormittag geniefden und mitgestalten konnten. Die
Stunden vergingen wie im Flug, begleitet von guter Musik,
personlichen Gesprachen und der typisch kolschen
Herzlichkeit, die unser Miteinander ausmacht.

Eine so gelungene Feier bleibt nicht ohne Folgen — im besten
Sinne: Aufgrund der grofartigen Resonanz und der Freude,
die dieser Tag ausgel6st hat, 1adt die KSG im Februar zu einer
eigenen Karnevalssitzung / Karnevalsfeier ein. Wir freuen uns
schon jetzt darauf, erneut gemeinsam mit lhnen allen zu
feiern, zu lachen und die kolsche Kultur miteinander zu
erleben.

Kolle Alaaf und bis bald!
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Eine neue Ara: Digitaler Fortschritt der KSG

Gefordert durch

Deutsche Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt

Die Kolner Seniorengemeinschaft hat im Jahr 2025
einen groRen Schritt in Richtung Zukunft gewagt. Mit
dem geférderten Projekt ,Digitalisierung / KI-Worker im
Seniorenverein® im Rahmen des Programms
100xDigital der Deutschen Stiftung fur Engagement
und Ehrenamt (DSEE) konnten wir unsere Verwaltung
grundlegend modernisieren und digitale Strukturen
schaffen, die unseren Arbeitsalltag nachhaltig
verbessern.

Das Projekt begann mit einer klaren Erkenntnis: Bevor
ein Kl-Agent in der Verwaltung unterstitzen kann,
braucht es eine stabile digitale Basis. Unter der
Leitung von Kamilla Bakhtiozina und mit groflem
Einsatz unserer zweiten stellvertretenden
Vorsitzenden Marion Volkmar sowie der beratenden
IT-Experten Thomas Deutschlander, Borys Shpigel
und Ralph Zickert wurde zunachst analysiert, welche
Werkzeuge und welche Prozesse eine echte
Entlastung bringen kdénnen. Nach einer intensiven
Testphase fiel die Entscheidung auf eine Kombination
aus "Clubway" fur Mitgliederverwaltung, Raum-, Kurs-
und Veranstaltungsmanagement sowie "Buchhaltungs-
Butler" fiir die Finanzen. Schon dieser Umstieg brachte
eine enorme Entlastung und machte Ablaufe schneller,
klarer und fehlerfreier.

Parallel dazu wurde unsere Homepage komplett neu
aufgebaut und auf WordPress umgezogen, die wir
Ende 2025 fir Sie online gestellt haben. Ziel war eine
benutzerfreundliche, barrierearme Plattform, die
sowohl fir die Engagierten als auch fiir unsere
Mitglieder echten Mehrwert schafft. Der neue
Mitgliederbereich ermdglicht u.a. Kursbuchungen,
Terminverwaltung, Daten-anderungen und den
digitalen Mitgliedsausweis — alles bequem online oder
Uber die App, ohne Verpflichtung zur Nutzung. Wer
weiterhin lieber personliche Unterstitzung im Buro
nutzt, wird selbstverstandlich wie gewohnt begleitet.
Auch hierfar wird kiinftig mehr Raum erwartet.

Nachdem das digitale Fundament gelegt war,
widmeten wir uns dem Herzstick des
Projekts: dem Aufbau eines Kl-Agenten, der
als digitaler Mitarbeiter unsere
Verwaltungsprozesse unterstitzt. Der KI-
Worker erkennt Dokumente, sortiert sie,
benennt sie korrekt und legt sie in die
passenden digitalen Ordner ab. Er arbeitet
zuverlassig im Hintergrund, dokumentiert
jeden Schritt und spart unzahlige Klicks sowie
wertvolle Zeit. Diese zusatzlichen Kapazitaten
flieRen nun dorthin, wo sie am meisten
gebraucht werden: in Sport, Kultur, Bildung,
Begegnung und die persdnliche Betreuung
unserer Mitglieder.

Digitalisierung in einem Seniorenverein
bedeutet auch, unterschiedliche Bedirfnisse
zusammenzubringen. Unser Jahr war gepragt
von Lernbereitschaft, Geduld, Offenheit und
dem Miteinander zwischen Alt und Jung. Wir
haben erlebt, dass Digitalisierung dann
erfolgreich  ist, wenn Menschen sie
gemeinsam gestalten. Mit Schulungen,
Erklarungen und gegenseitiger Unterstutzung
ist es gelungen, BerUhrungsangste
abzubauen und neue Chancen sichtbar zu
machen.
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Ein besonderer Hohepunkt war das Barcamp des
Programms 100xDigital in Berlin. Ein Wochenende
voller Workshops, Erfahrungsaustausch und
Inspiration bestatigte uns, wie wertvoll die Arbeit
der DSEE ist. Die Mitarbeitenden und Coaches der
Stiftung Uberzeugten durch Kompetenz,
Engagement und echtes Interesse an den
geférderten Organisationen. Die Begegnungen und
Impulse aus Berlin haben unser Projekt zusatzlich
gestarkt.

Aus dem Verein aktuell

Durch die Foérderung konnten wir ein digitales
Fundament schaffen, das unseren Verein stabilisiert
und zukunftsfahig macht. Die modernisierte
Verwaltung, die vernetzten Systeme und der KI-
Agent verbessern unsere Effizienz, schaffen mehr
Transparenz und ermdglichen es uns, Arbeitszeit
sinnvoller einzusetzen. Der digitale Fortschritt tragt
dazu bei, unseren Mitgliedern weiterhin ein
hochwertiges Angebot zu bieten und gleichzeitig
unsere internen Strukturen zu entlasten.

Griie voim 100xDigit
Community Barcam

Fotonachweis: DSEE/bundesfoto:
Laurin Schmid

Damit alle, die mdchten, den eigenen Nutzen der
neuen Vereinssoftware kennenlernen koénnen,
laden wir unsere Mitglieder herzlich zu
begleitenden Workshops ein. Dort zeigen wir in
aller Ruhe, wie der personliche Zugang zum
Mitgliederbereich funktioniert. Mitglieder kdnnen
ihre Kurse bequem von zu Hause aus buchen oder
kindigen, zu Terminen zu- oder absagen, einen
Ubersichtlichen personlichen Kalender nutzen und
— wenn gewlnscht — dUber die App mit anderen
Mitgliedern in Kontakt treten.

Alles kann, nichts muss: Wer diese Mdoglichkeiten
nutzen mochte, ist herzlich eingeladen, sie
gemeinsam mit uns kennenzulernen. Wir erklaren
Schritt fur Schritt und nehmen uns Zeit fur lhre
Fragen. Die Termine finden Sie auf S. 26.

Geﬂirden dlm:h -

Deutsche Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt

Unser aufrichtiger Dank gilt der Deutschen Stiftung
fur Engagement und Ehrenamt fur die Forderung,
das Vertrauen, die Begleitung und die groRartige
Vernetzungsarbeit im Rahmen des Programms
100xDigital. Ohne diese Unterstutzung ware dieser
Fortschritt nicht mdglich gewesen.

Mit all diesen Entwicklungen erdffnen wir eine neue
Ara in der Kolner Seniorengemeinschaft: modern,
vernetzt und zugleich menschlich und nahbar. Wir
freuen uns darauf, diesen Weg gemeinsam mit
Ihnen, liebe Mitglieder, weiterzugehen.
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Ein Samstagnachmittag im Oktober voller Poesie,
Geschichten und Musik. Die Rdume der KSG fullten
sich mit Besucherinnen und Besuchern, die gespannt
auf das Programm warteten, das die Vortragsgaste
erneut ehrenamtlich und mit groRer Hingabe
gestalteten. Unter dem Titel ,Geschichten, die das
Leben schrieb® fand erneut das Format statt, das
Generationen miteinander verbindet.

Den Auftakt machte Meinolf Deges mit ,Aber ist das
nicht das Leben?“. Seit Uber zwei Jahren begleitet er
die Lesebuhne und berthrt das Publikum immer
wieder mit seinem musikalischen Einstieg.

Als erster Gast trat Danny Richter auf: Schauspieler,
Musiker und Autor. Er sprach uber die Kraft von
Geschichten, las aus seinem Sachbuch und verband
ernste Gedanken mit humorvoll improvisiertem
Theater. Geschichten, so Richter, wirken in
Menschen weiter und schaffen Verbindung zwischen
verschiedenen Welten.

Es folgte Erika Al-Hasani, die im Ruhestand zur
Poesie fand. lhre klaren, witzigen Texte Uber Alltag,
Alter und Lebensfreude luden zum Schmunzeln ein,
wahrend andere Gedichte politische Themen,
Unruhen und Friedenssehnsucht behandelten — stets
mit einem Hoffnungsschimmer. Ein tierisch-
fabelhaftes Gedicht beschloss den ersten Akt.

Nach einer Pause mit Buffet und Gesprachen
wechselte der zweite Teil die Tonart. Eli Feels,
erstmals auf einer lyrischen Buhne, sprach in
eindringlicher Prosa Uber Einsamkeit und die Suche
nach Echtheit in einer Welt voller Rollenbilder. Ihre
personlichen Texte berlhrten besonders viele
Frauen, die sich in den beschriebenen Emotionen
wiederfanden.

2. 2

Kolumne von &
Kamilla Bachtiosina §&

Generationen
im Dialog

Mit Matize betrat anschlieRend ein Kulnstler
die Buhne, der Genregrenzen auflost. In einer
Mischung aus Spoken Word, Rap und Prosa
thematisierte er Heilung und Selbstfindung.
Seine Darbietung brachte eine neue Energie
in den Raum und oOffnete einen weiteren
klanglichen Zugang.

Den offiziellen Abschluss gestaltete Ulrich
Horn. Mit trockenem Humor las der friihere
Journalist Uber Rentnerdasein, Esoterik und
gesellschaftliche Stimmungen. Seine prazisen
Beobachtungen verwandelten
Alltagsmomente in lebendige Bilder und
sorgten flur heitere Stimmung — ein runder
Abschluss, der Personliches und
Gesellschaftliches verband.

Doch der Abend endete nicht dort: Die offene
Buhne lud zum Mitmachen ein. Viele nutzten
die Gelegenheit, eigene Texte oder Gedanken
zu teilen. Schliel3lich mindete der Abend
beinahe unmerklich in eine spontane
Jamsession, in der Klang, Worte und
Menschen verschmolzen.

,Geschichten, die das Leben schrieb“ bleibt
eine Einladung zum Zuhoéren, Erleben und
Mitwirken. Die nachste Gelegenheit, dieses
besondere Format zu erleben, bietet sich am
22. Marz, 2026 — ein Nachmittag, der in den
Abend Ubergeht und eine Geschichte
hinterlasst, die bleibt.

Kamilla Bachtiosina
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Satirischer Jahresruckblick in der KSG:
Reusch und Schinkel ,.retten“ wieder - diesmal das Jahr 2025

Auch in diesem Jahr wird in der KSG erneut ,gerettet” — und
zwar das, was uns 2025 zum Staunen, Kopfschitteln oder
herzhaften Lachen gebracht hat. Am Sonntag, den 22.
Februar 2026, ab 15:30 Uhr, steht in der KSG alles wieder
ganz im Zeichen des scharfziingigen Humors: Stefan Reusch
(Kabarettist) und Gerd Schinkel (Liedermacher) prasentieren
ihren satirisch-musikalischen Jahresrickblick.

Mit gewohnt viel Witz, Biss und einem sehr eigenen
Blickwinkel nehmen sich die beiden die Themen vor, die uns
2025 begleitet, beschaftigt und manchmal sogar gequalt
haben. Kein Aufreger, keine politische Volte, keine
Schlagzeile ist vor ihnen sicher — und garantiert landet nichts
unkommentiert im Archiv der Vergessenheit.

Stattdessen wird pointiert, musikalisch und mit ganz personlicher Note beleuchtet, was das Jahr gepragt
hat. Das Publikum darf sich auf einen ebenso unterhaltsamen wie treffsicheren Rundumschlag freuen: ob
gesellschaftliche Debatten, mediale Absurditaten, kuriose Momente oder Ereignisse, die einem noch heute
ein Stirnrunzeln entlocken.

Reusch und Schinkel bieten ein kabarettistisches Highlight fur alle, die sich auf humorvolle Art vom
vergangenen Jahr verabschieden wollen. Eine anschlieRende Begegnung bei Kaffee und Kuchen rundet
den Nachmittag ab. Wir freuen uns tber lhren Besuch!

Anmeldung: info@koelner-senioren.de / 0221 42 10 23 30 K.B.

Die We|t des ISIam Umso erhellender ist es, wenn eine

ausgewiesene Expertin tiefer in die

Vortrag in der KSG klarte iiber Herkunft, Entwicklung und ~ UrSpringe und das Wesen der mit rund zwei
Bedeutung der zweitgroBten Weltreligion auf. Spannende
Einblicke in eine faszinierende Glaubenswelt.

Milliarden Anhangern zweitgréf3ten Religion
der Erde blickt und mit Vorurteilen aufraumt.
Die Orientalistin Dr. Gerlinde v. Thiel machte
in ihrem Vortrag Ende Oktober in der KSG
schnell deutlich, dass es ,den® Islam nicht
gibt. Vielmehr existiert eine groRRe Vielfalt an
Auslegungen, kulturellen Pragungen,
Gruppen und Gemeinschaften sowie ein
unterschiedliches Verstandnis der Religion:
,von Anfang an gab es Streit.”

Die Urspriinge des Islam (was ,Ergebung®
bedeutet), der vom Propheten Mohammed
begrindet wurde, zeigen seine politische
und kulturelle Bedeutung als abrahamitische
Religion, die sich nach Judentum und
Christentum als vollendet betrachtet.
Alle drei Religionen koénnen nicht isoliert
gesehen werden: Jesus gilt im Islam als
- Prophet, Maria spielt im Koran eine wichtige
| Rolle. Auch Sunniten und Schiiten sind nur
Klérte tiber Geschichte und Entwicklungen des Islam auf: Orientalistin Dr. Gerlinde v. eln.. Teil der . Zah.lrel.(.:h.en ISIamI.SChe.n
Thiel Stromungen mit vielféltiger Praxis in
Gesellschaft und Glauben. Der Vortrag
machte deutlich, dass Information und
Aufklarung notwendig sind und den Blick auf
die eigene Religion erweitern kdnnen.

Wenn es um den Islam geht, scheinen sich viele einig zu sein:
intolerant, frauenfeindlich, mittelalterlich, rickstandig,
gewaltbereit. Positive Attribute werden selten zuerst genannt.

Text und Foto: R. Pitz
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Blilldlelrauls einem Jahrzehnt Malvergnigen
Meeriund:MehrEEinissagelmit E(IItIl schulze

Seit Mitte Oktober 2025 beleben die Bilder der Kolner HobWEdlth Schulze die weilten Wande in Flur
und Raumen der Kolner Seniorengemeinschaft an der Luxemburger Strae und begrifRen freundlich
Besucherinnen und Besucher. Uberwiegend Meereslandschaften, aber auch reife Getreidefelder,
geheimnisvolle Waldansichten und Stillleben lenken den Blick auf sich. Wer mehr zu den einzelnen
Exponaten und den Gedanken der Malerin wissen mochte, erfahrt davon auf kleinen ,Visitenkarten®, die
jedes Bild auszeichnen. Mit leisem Humor begegnet man dort etwa der Brille mit eingebauten Augen fiir den,
der mehr sehen will, oder. dem geheimnisvollen Fisch, der vor einem Plastikteil erschrickt, das vor ihm her
schwimmt.

Uber allen Bildern der 71-Jahrigen liegt ein Hauch von Melancholie. Sanft flieRen die Ol-, Acryl- und Aquarell-
Farben ineinander und zeugen von der Suche der Malerin ,nach dem Wesen in den Dingen®, die sie seit Uber
zwolf Jahren begleitet. ,Es erstaunt mich immer noch, wenn ich sehe, wie sich aus Farbe, Pinselstrich und
Malgrund durch meine Hand ein Bild entwickelt®, so Edith Schulze.

Noch bis zum 28. Februar 2026 ist die Ausstellung in den Raumen der Kolner Seniorengemeinschaft zu
sehen. Sie endet mit einer Finissage ab 14.00 Uhr, zu der alle KSG-Mitglieder und -Freunde herzlich im
Rahmen eines kleinen Umtrunks eingeladen sind. Die Begrifung und Abschiedsworte Ubernimmt unsere
Michael Zaczek, sowie die musikalische Untermalung.

c%% LSW

Por Yo

Credlehit Vo Suked At zane
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Im Fluss des Winters -

Einkehr, Ruhe und Kraft aus dem Wasser-Element

Wenn drauRen die Welt zur Ruhe kommt,
Schnee leise fallt (hoffentlich auch mal wieder bei
:-)) und die Tage kirzer werden,

uns in Kaln
beginnt fir uns die Zeit der Stille — der Winter.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
wird diese Jahreszeit dem Wasser-Element
zugeordnet. Es steht fir Tiefe, Regeneration und
die Kraft des Loslassens. So wie die Natur sich
zuruckzieht, um im Inneren neue Energie zu
sammeln, ladt auch uns der Winter ein, zur Ruhe
unsere

zZu kommen, innezuhalten und
Lebensenergie zu pflegen.

Die Weisheit des Wasser-Elements

Das Wasser-Element ist das Fundament allen
Lebens. Es nahrt, reinigt und schenkt uns innere
Starke. In der TCM sind ihm die Organe Niere
und Blase zugeordnet — sie gelten als Speicher

unserer Lebenskraft (Qi).

Wenn dieses Element im Gleichgewicht ist,
fuhlen wir uns ruhig, geerdet und zuversichtlich.
Gerat es hingegen aus der Balance, kdnnen
Schlafstérungen

Erschépfung, Angste oder
auftreten — typische Themen der Winterzeit.

Leitung: Dr. Simon Schmid

Wann: 22. Januar 2026

Uhrzeit: 16.30 - 18.45 h

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. 10,00 / Nichtmitgl. € 20,00

Warme bewahren

Salzig & warmend essen

Sojasauce oder etwas Meersalz.
Ruhezeiten pflegen

Aus dem Verein aktuell

Die Gesundheitskolumne

Mit sanften Methoden wie Shiatsu oder achtsamen
Bewegungsubungen Iasst sich das Wasser-
Element gezielt starken. So lernen wir, aus der
Tiefe Kraft zu schopfen und das Vertrauen in
unseren eigenen Lebensfluss zu erneuern.

Shiatsu im Winter — Beriihrung, die starkt und
beruhigt

Auch in diesem Winter ladt Dr. Schmid wieder zu
einem besonderen Workshop ein. Unter dem Titel
~oelbstheilung mit Shiatsu — Zauberpunkte fur die
innere Ruhe® fihrt er in die Kunst des Zen-Shiatsu
ein — eine sanfte, japanische Koérperarbeit, die auf
den Prinzipien der TCM beruht. Uber gezielte
Druckpunkte und achtsame Berlhrungen werden
die Meridiane — die Energiebahnen des Korpers —
harmonisiert. Im Mittelpunkt stehen diesmal die
.Zauberpunkte“ des Wasser-Elements: Punkte, die
Niere und Blase starken, Angste lindern, den
Ricken entlasten und zu einem erholsamen Schlaf
beitragen kdnnen.

Mit einfachen Ubungen, die auch zu Hause
anwendbar sind, lernen die Teilnehmenden, ihren
Energiefluss zu spuren, zu harmonisieren und neue
Ruhe zu finden — eine wohltuende Auszeit inmitten
des Winters.

TCM-Wintertipps — Innere Ruhe & neue Kraft

Halten Sie FuRe, Nierengegend und unteren Ricken warm — etwa mit einer Warmflasche
oder einem warmen Bad mit Ingwerzusatz. So schitzen Sie lhre Lebensenergie.

Unterstitzen Sie Niere und Blase mit Speisen wie Hihner/Rinderbrihe, Misosuppe,

Linsen, schwarzen Bohnen, Hirsebrei oder Wurzelgemuse. Gerne mit einem Spritzer

Gonnen Sie sich Pausen, ausreichend Schlaf und stille Momente — zum Beispiel bei einer
Tasse Krautertee oder leiser Musik. Der Winter ist die Zeit, um Krafte zu sammelin.
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TANZFREUDE IN DER KOG:
- TAKTGEFUHL S0+"

Die vergangenen Tanzabende im Unicenter
haben eindrucksvoll gezeigt, wie inspirierend es
sein kann, Bewegung, Gesundheit und Kultur
miteinander zu verbinden. Der Saal war gut
geflllt, die Stimmung zunachst erwartungsvoll —
und spatestens nach der lebendigen Zumba-
Einheit mit Simone Metnitz ausgesprochen
energiegeladen. Viele Teilnehmende tanzten frei
fur sich, andere im Paar oder in Kkleinen
Gruppen, die spontan kleine Choreografien
entwickelten und immer wieder herzliche,
ausgelassene Momente hervorbrachten.
Zwischendurch entstanden kurze Gesprache
und Pausen, bevor alle wieder mit sichtbarer
Freude auf die Tanzflache zurtckkehrten.

Ein besonderer Héhepunkt war der Auftritt von
Amaul, der mit seinem eigenen Reggae-
Programm, seiner warmen Stimme und einer
authentischen Buhnenprasenz eine eindrucks-
volle Atmosphare karibischer Klange schuf.
Seine musikalische Vielfalt und Ausstrahlung

A\ YO
m‘

O

sorgten jedes Mal fur grof3e Aufmerksamkeit und , E o ¢ | Programm
Begeisterung. Die hervorragende Klangtechnik gk “> 4 %~ 18:00 1 STUNDE ZUMBA MIT SIMONE
im Saal verstarkte das Erlebnis zusatzlich. ER S

Die Resonanz der Teilnehmenden war mehr als | - _‘; .AB 18:30 FREIES TANZEN
positiv — viele aulerten, wie gut ihnen die Abende \ : USlK: HITS DER LETZTEN 50 JAHRE

getan haben und dass sie beim nachsten Mal gerne
weitere Freunde oder Bekannte mitbringen méchten.
Die Mischung aus Bewegung, Musik und Begegnung
hat spurbar bewegt und Lust auf mehr geweckt.

LIVE-ACT: AMAUL AUS DER KARIBIK

*'ﬂeden letzten
- "r-eﬁég im Monat!
Einladung zu den kommenden Tanzabenden: -
Die Tanzreihe ,Taktgeflhl 50+“ wird fortgesetzt.
Die Veranstaltungen finden jeden letzten Freitag
im Monat statt — jeweils von 17:30 bis 21:00 Uhr.
Wir freuen uns darauf, gemeinsam weiter zu
tanzen und unbeschwerte, bewegte Stunden
miteinander zu teilen.

KB

Fotos: KSG
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Vortrag: 19.03.2026 in der KSG, 18:00 Uhr

Frankenstein als ,, moderner Prometheus”
- von der Aktualitat eines klassischen Mythos in Literatur und Wissenschatt

Wie kaum ein anderer literarischer Stoff Uibt heutzutage die Geschichte Victor Frankensteins umfassende
Wirkung aus, und die ist keineswegs nur auf die Kiinste beschrankt, die ihn durch zwei Jahrhunderte in
Blchern, Bildern und auf Buhnen begleitet haben. Vielmehr wird sein Name in der breiten Offentlichkeit
gerne mit wissenschaftlichen Bestrebungen in Verbindung gebracht, die auf das Leben und die Natur des
Menschen zielen. So eréffnet sich — bei einer Beschaftigung mit dem Menschenmacher und Monsterbastler
Frankenstein — die groRe Chance, Schnittstellen zwischen Kunst und Wissenschaft, zwischen Geschichte
und gesellschaftlicher Gegenwart aufzuzeigen. Das sucht der Vortrag von Prof. Dr. Rudolf Drux in drei
Kapiteln darzulegen, wobei er sich vornehmlich auf das frihe 19. Jahrhundert, die Entstehungszeit von Mary
Shelleys beriihmten Roman, beziehen wird, und zwar mit folgenden Themen:

I. Der ,moderne Prometheus“ gegenuber dem antiken/mythologischen
Il. Frankensteins Kreatur im Kontext des kunstlichen Menschen
Il Eingriffe in das Leben. Oder der ,postmoderne Prometheus*

Viel Vergnugen!

Univ.-Prof. em. Dr. Rudolf Dr

Capti Rando - Klangyvirtuose zwischen Welten

In dieser Ausgabe mdchten wir einen besonderen Kiinstler r a -
vorstellen: Capti Rando, ein musikalischer Freigeist, dessen ; ', 1

Leidenschaft fur Klangkunst jede Buhne in Schwingung :
versetzt. Als selbstgelehrter Polymath verbindet er
spielerische Neugier mit grenzenloser Kreativitat und
erschafft so ein Klanguniversum, das sich jeder festen
Definition entzieht.

Mit seinen éatherischen Melodien, seiner intuitiven
BUhnenprasenz und seiner Fahigkeit, Emotionen in
Schwingung zu Ubersetzen, gelingt es Capti, sein Publikum
unmittelbar in seinen Bann zu ziehen. Ob solo oder
gemeinsam mit seiner Live Band — seine Performances
gehdren zu den energetischsten und Uberraschendsten
Erlebnissen, die man auf einer Bihne finden kann.

Der Kinstler tragt seinen Titel ,Captain of Randomness® mit
Stolzz Wer ihn erlebt, kann sicher sein, dass das
Unerwartete zum Programm gehort. Capti liebt es, neue M _7“{7
klangliche Raume zu erforschen und durch innovative s 4

16:00 | El

Soundscapes Erwartungen zu iiberschreiten. Seine Auftritte 29 UHR
leben von Spontaneitat, hoher Musikalitdt und der tiefen
Absicht, Menschen miteinander zu verbinden und durch
Musik zu inspirieren.

Im Marz bringt Capti Rando gemeinsam mit talentierten Soul

Friends frischen musikalischen Frihling in die KSG. Freuen Sie sich auf ein generationentbergreifendes
Konzert voller Energie, Uberraschungen und berihrender Klangmomente.

K B
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AG Zukunft und Alter
der Paritatischen

Am 9122025 kamen die Vertreter der
Mitgliedsorganisationen der AG Zukunft und Alter,
einer AG der Paritatischen Koln, zu ihrer
abschlielRenden Jahrestagung in den Raumen der
KSG zusammen und berieten Uber aktuelle
Entwicklungen der Seniorenarbeit in  Kaln,
forderpolitische Malknahmen und Fachthemen, wie
z. B. die interkulturelle Seniorenarbeit.

Grolleren Raum nahm auch das Thema ,Wohnen
im Alter” ein. Alle Informationen Uber den
Paritatischen und die AG Zukunft und Alter finden
Sie auf https://www.paritaet-nrw.org

Ralf Piitz

Vel e =

Die AG Zukunft und Alter der Paritatischen
tagte im Dezember unter der Leitung von
Christof Wild in der KSG.

Foto: Putz

Noch 'n Gedicht |

Achdamals &7V

b}

,LOmama, erzahl‘ mir doch
Von fruher, als du klein warst noch.”
»<Ach Kind, das ist schon lange her
Und manches weil} ich auch nicht mehr.*

»Wir haben viel gespielt im Freien:
Fangen, Hupfen, Ringelreihen,
Murmel, Ball und Blinde Kuh,
Abzahlen und raus bist du.”

»Wir kletterten auf hohe Baume
Und sprangen uber Lattenzaune.
Das machten wir mit viel Geschick
Und keiner von uns wurde dick.”

,Hattet ihr ein Telefon?*
»+Ach nein, wer hatte sowas schon?
Wir trafen uns meist vor dem Haus
Und knobelten die Spiele aus.”

~Wie war es damals in der Schule?“

,Wir saflden brav auf uns’rem Stuhle.
Die meisten Lehrer waren streng
Und uns’re Freiheit ziemlich eng.”

.Kopfrechnen hatte gro3' Gewicht,
Denn Taschenrechner gab es nicht.
Wir lernten Lesen aus der Fibel.
Danach kam dann die Kinderbibel.”

,Hattet ihr ,ne Playstation?“
,Playstation? Was ist das schon?
Wir spielten laut, nicht in der Stille,
Und niemand brauchte eine Brille.*

,lch versteh' die Welt nicht mehr.

Die Zeiten andern sich so sehr.

Ob das nun gut ist oder schlecht
Wer weil} das schon? Wem ist es recht?“

D. v. Dehn


https://www.paritaet-nrw.org/
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Kulinarisches

bon appetit

Wintermenu

Kulinarisches

Kolumne von Marie Stehr

ZWIEBEL-CREMESUPPE
(6 Portionen)

Zutaten:

- 5 mittelgrofRe Zwiebeln

- 3 mittelgrofe Kartoffeln

- 1000 ml Hihnerbrithe

- 250 ml/g Schlagsahne/Magerquark

- % Bund Petersilie

- 1 grofte Knoblauchzehe

- Salz, Pfeffer, Muskat

- etwas Ol und Butter

Tipp: Die Suppe einen Tag vorm
Servieren zubereiten.

Zubereitung:

Kartoffeln schalen, grob wirfeln und, mit der Hiihnerbriihe, weich
kochen. Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden und, mit etwas Ol
und Butter, in einem Topf glasig braten. Kartoffeln samt
Hihnerbriihe dazu geben und 20 Minuten kécheln lassen.

Die Suppe mit dem Stabmixer purieren. Dann Sahne/Magerquark
und die Gewiirze zufiigen. Beim Servieren mit gehacktem Petersilie
bestreuen.

SPAGHETTI-GRATIN

Zutaten:

500 g Spaghetti

250 g Champignons

300 g Lachs

1 Glas (400 ml) Arrabbiata-Sauce
% | Sahne/Kondens- oder
Hafermilch

1 grolRe Zwiebel + 3
Knoblauchzehen

1 TL gemahlene italienische
Krauter

Parmesan (gerieben)

- 1 TL Kapern

- 12 schwarze Oliven

- 1 EL je Senf und Meerrettichcreme
Maggi-Wiirze

4 Lorbeerblatter

Salz und etwas Olivendl

Zubereitung:

Spaghetti ins kochende Salzwasser mit Olivendl u. Lorbeerblatter
geben und al dente garen. Komplett abkiihlen lassen. Lorbeerblatter
entfernen und dann geriebenen Parmesan unter die Pasta
mischen. Zwiebel und Knoblauchzehen klein hacken und, in einer
groflen Pfanne mit etwas Olivendl, andunsten. Champignons grob
schneiden, dazu geben und braten bis sie braun werden.
Arrabbiata-Sauce, Sahne/ Milch, Krauter, Meerrettich-Creme, Senf,
Kapern, Maggi-Wirze und Salz al Gusto zur Mischung eingeben
und zum Kochen bringen. Ausschalten und den gewdrfelten Lachs
dazu geben.

Die Spaghetti in eine grolRe eingefettete Glasform geben und die
Sauce darauf giefen. Mit Parmesan bestreuen und im
vorgeheiztem Ofen, bei 180°, auf der mittleren Schiene, 30 Min.
backen. Mit schwarzen Oliven garnieren.

APRIKOSENCREME

Zutaten:
- 1 Dose Aprikosen in Sirup (820 ml)
- 200 ml siiter Kondensmilch

- 3 M-Eier

-1 Zitrone

- 1 Prise Salz

- 6 bis 8 EL Naturjoghurt 1,5 bzw. 3,5 % Fett

Zubereitung:

Die Halfte der Zitronenschale abreiben. Dann die
Aprikosen-Halfte (ohne den Sirup), zusammen mit dem
Salz und dem Saft der Zitrone, im Mixer glatt purieren.

Die Eigelbe, mit der geriebenen Zitronenschale und der
Kondensmilch, cremig rilhren. Die Eiweilte steif schlagen.
Die Eigelbmischung und den Eischnee zum
Aprikosenpiiree geben und kurz mixen. Anschlielend den
Joghurt zufigen und alles, mit einem Loffel, gut
zusammen mischen. 6 bis 8 0,1 Liter--Férmchen mit der
Creme einflllen und im Klhlschrank fest werden lassen.
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Koln minus Ehrenamt
gleich Null

Haufig wird ein nachlassendes
freiwilliges Engagement fir die
Gesellschaft beklagt. Fir Koln scheint
das nicht zuzutreffen. Rund 200 000
Menschen sind in der Domstadt
ehrenamtlich aktiv. Um sie zu wirdigen,
lautet das Motto der Karnevalssession
2025/26 denn auch: ALAAF — Mer dun et
for Kolle. Ist Koln eine Ausnahme in
Sachen Frei-willigkeit? Wir haben mal
genauer hingeschaut.

Deutschland gilt weltweit als das Land mit
den meisten Vereinen pro Einwohner. Es
gibt Gber 600 000 eingetragene Vereine (e.
V.). Auf etwa 140 Einwohner kommt ein
Verein — vom Fulballklub Uber den
Gesangsverein bis hin zum Schitzenverein.
Deshalb spricht man oft vom
,vereinsmeierland Deutschland®.

Aktuelle Zahlen

Rund 29 bis 31 Millionen Menschen in
Deutschland  ab 14  Jahren  sind
ehrenamtlich aktiv. Das entspricht also etwa
40 Prozent der Bevdlkerung. 1999 waren es
noch 34 Prozent. Manner und Frauen sind
fast gleich stark vertreten. Ca. 27 Prozent
der Engagierten haben eine Leitungs- oder
Vorstandsfunkton in ihrem Ehrenamt. Auch
zwischen Ostdeutschland (37 Prozent) und
Westdeutschland (41 Prozent) gibt es kaum
einen Unterschied. Diese Zahlen belegen
auch die volkswirtschaftliche Bedeutung des
Ehrenamts. Sein monetarer Wert belauft
sich nach diversen Schatzungen auf 120 bis
200

%

e

Milliarden Euro. Durchschnittlich engagieren sich
Freiwillige zwei bis vier Stunden pro Woche
(Quellen: BMFSFJ, Stat. BAmt, DIW).

Veranderungen in der Struktur

Es besteht also auf Grund solcher Zahlen kein
Anlass zum Jammern. Die Bereitschaft zur
Ubernahme von Ehrenamtern steigt sogar. Was sich
geandert hat, sind Art und Intensitdt des
Engagements. So hat sich der Anteil derjenigen, die
weniger Stunden pro Woche aktiv  sind,
zugenommen. Statt jahrzehntelanger
Vereinsbindung ist mehr punktuelles Engagement
gefragt. Auch die klassische Mitgliedschaft erlebt
eine Veranderung, was Auswirkungen auf die
Funktionsfahigkeit der Vereine hat, da die finanzielle
Basis dunner wird. Positive Auswirkungen wird in
vielen Bereichen die Digitalisierung haben.

Koln: Insel der (Ehrenamts-) Seligen

Eine letzte Auswertung lieferte die ,Leben-in-Kdln-
Umfrage” aus dem Jahr 2016. Danach engagierten
sich ein Viertel der Koalnerinnen und Koler
ehrenamtlich. Hochgerechnet waren das 210 000
Menschen. Bei einer Einwohnerzahl von knapp 1,1
Millionen ist das eine bemerkenswerte Zahl. Es gibt
rund 9000 Sport-, Kultur- und Freizeitvereine, davon
etwa 120 FulBball- und 480 Karnevalsvereine.

,Welthauptstadt” des Gemeinsinns

Passend zu diesen Zahlen erhielt Koéln dann im
August eine Nachricht, die sich wie Balsam auf die
Seele der momentan an positiven Nachrichten eher
armen
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Rheinmetropole legte. Der ,World's
Loneliest Cities Indes 2025%, der von dem
Berliner Unternehmen  Nova  Tech
Industries erstellt wurde, misst die
Einsamkeit in Stadten anhand
verschiedener Faktoren, wie z. B. Single-
Rate, Lebenserwartung, Gesundheits-
versorgung. Die 25 untersuchten Stadte
sollen dabei eine reprasentative
Stichprobe globaler Metropolen sein. Koln
kommt auf Platz 1 und glanzt danach als
Stadt mit dem geringsten Einsamkeits-
risiko. Die Domstadt zeichnet sich durch
eine ausgewogene Kombination aus
starker  sozialer Infrastruktur  und
exzellenter Gesundheitsversorgung aus.
Den zweiten Platz teilen sich Lissabon
und Miami. New York belegt den letzten
Platz.

Sicherlich tragt das umfangreiche und
vielfaltige freiwillige Engagement in der
Stadt zu einem solchen Ergebnis bei und
erklart, warum sich viele Menschen in der
Stadt am Rhein wohlfuhlen, trotz
zahlreicher Pleiten und Pannen. Vielleicht
ist es ja gerade der Charme des Nicht-
Perfekten, die Offenheit der Menschen,
deren Hilfsbereitschaft und die kulturelle
Vielfalt, die die nordlichste Stadt Italiens
ausmachen. Ohne Ehrenamt gingen
jedoch so manche Lichter aus.

Ralf Plitz

N—

Was gibt es 2026

Neues in KoIn?
Wiedereroffnung der Biihnen am
Offenbachplatz

Opernhaus, Schauspielhaus, Kinderoper und
das ,Kleine Haus“ eroffnen im September
2026.Am 19./20. September ist ein grolRes
Burgerfest geplant, sowie ein feierlicher Akt
am 24. September.

Neugestaltung des
Platzes

Der Platz vor der Universitat Koln (zwischen
Philosophikum und Hauptgebaude) wird bis
Herbst 2026 umgebaut.

Albertus-Magnus-

DomHotel
Neueroffnung
Frahjahr/Sommer.

voraussichtlich im

Zu Gast auf Kolner Biihnen

Eric Clapton kommt am 15. Mai 2026 nach
Kaln.

Kasalla feiert am 16. und 17. Oktober 2026
mit Jubildumskonzerten in der Lanxess
Arena.

Helge Schneider ist am 15. August 2026 am
Tanzbrunnen.

Girzenich-Orchester Koln: u. a.
Sinfoniekonzerte mit Werken von Thomas
Adés, Barber und Holst im Marz 2026.
(guerzenich-orchester.de)

Winterjazz Koln 2026: Mit u. a. Benoit
Delbecq, Alexandra Grimal, Cansu Tanrikulu
etc. (Stadtgarten Kaéln)

Kolner Chorkonzerte: z. B. Bach — H-Moll-
Messe am 31. Mai 2026.

Oper Koln Produktionen 2025/26: z. B. ,Le
Nozze di Figaro“ (Mozart), ,Die Walklre"
(Wagner). (oper.koeln)

BAP gibt am 18.12. in der Lanxessarena das
Konzert ,Auf der Zielgeraden®.



https://www.guerzenich-orchester.de/de/programm/freistil/972?utm_source=chatgpt.com
https://www.stadtgarten.de/programm/winterjazz-koeln-2026-10923?utm_source=chatgpt.com
https://www.oper.koeln/media/filer_public/4c/0d/4c0d3d57-c496-47c1-8c47-e7925f7ef082/cologne_opera_press_kit_season_2025-26_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
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TERMINPLAN

Zwecks besserer Planung

Anmeldung erbeten, Tel. 0221 - 42 10 23 30

Januar

Do | 08.01 Wanderung: Honrath — Hoffnungsthal - Stiimpen Wolfgang Maskos
Mi_ | 14.01. 15:00-17:00 | Redaktionssitzung KSG aktuell Ralf Pitz

Do | 08.01. 15:00-17:00 | Offener Gesprachskreis Ingrid Zacher

Di_| 20.01. | 18:00Uhr Table Quiz mit Ulrich Horn (alle Disziplinen) Ulrich Horn

Mi_| 21.01. 15:00-17:30 | Offener Spieletreff Ingrid StralRburger
Do | 22.01. Wanderung: Luxemburger Str. — Aachener Weiher - Griingiirtel Peter Jager

Do | 22.01 15:00-17:00 | Offener Gesprachskreis Ingrid Zacher

So | 25.01 15:00-17:30 | Kakao & gemeinsames Singen Jakob

Fr_130.01 17:30-21:00 | Tanzabend im Unicenter: Taktgefiihl 50+ KSG
Februar

So | 01.02 Wanderung: Hildener Stadtwald Haan Ursula Starmanns
Do | 05.02 Wanderung: Schlosspark Briihl — Heider Bergsee — Ville Ralf Pitz

Do | 12.02 15:00-17:00 | Offener Gesprachskreis Ingrid Zacher

Di 17.02 18:00-19:30 | Table Quiz mit Ulrich Horn (alle Disziplinen) Ulrich Horn

Mi | 18.02. | 15:00-17:30 | Offener Spieletreff Inge  StralBburger
Do | 19.02. Wanderung: Dinnwald — Hornpottsee — Schlebusch Wolfgang Maskos
So | 22.02. | 15:00-16:30 | Satirischer Jahresruckblick mit Stefan Reusch & Gerd Schinkel KSG

Di | 24.02. | 14:00-15:30 | Workshop: Umgang mit der neuen Vereinssoftware Kamilla Bachtiosina
Mi | 25.02. | 14:00-15:30 | Workshop: Umgang mit der neuen Vereinssoftware Kamilla Bachtiosina
Do | 26.02. | 15:00-17:00 | Offener Gesprachskreis Ingrid Zacher

Fr 27.02. | 17:30-21:00 | Tanzabend im Unicenter: Takigefuhl 50+ KSG

So | 28.02. 14:00-17:00 ~-vehr und Meer” - eine Finissage mit Edith Schulze KSG

Marz

Do 05.03 \Nnndprlmg' Honrath — Gammersbacher Miihle — Schloss Auel | Wolfgang Maskos
Do | 12.03 15:00-17:00 Offener Gesprachskreis Ingrid Zacher

So | 15.03 Wanderung: Schlebusch — Kélnpfad — Thielenbruch Ursula Starmanns
Do | 19.03 Wanderung: Honrath — Bleifeld - Hoffnungsthal Wolfgang Maskos
Do | 19.03. | 14:00-15:30 | Workshop: Umgang mit der neuen Vereinssoftware Kamilla Bachtiosina
Fr | 20.03. | 14:00-15:30 | Workshop: Umgang mit der neuen Vereinssoftware Kamilla Bachtiosina
Di | 17.03. | 18:00-19:30 | Table Quiz mit Ulrich Horn (alle Disziplinen) Ulrich Horn

Mi 18.03. 15:00-17:00 Offener Spielekreis Inge Stralburger
Do | 19.03. | 18:00-19:30 | Vortrag: ,Frankenstein als moderner Prometheus' Prof. Dr. R. Drux
Do [ 26.03. Wanderung: Lohmar — Résrath — Krewelshof Ralf Putz

Do | 26.03. | 15:00-17:00 | Offener Gesprachskreis Ingrid Zacher

Fr | 27.03. | 17:30-21:00 | Tanzabend im Unicenter: Taktgefiihl 50+ KSG

S0 | 2903 | 16:00-18:30 | Konzert: Capti Rando - Klangvirtuose zwischen Welten K.B. & Capti Rando
Ausblick

So | 19.04. | 16:00-18:00

| Phil-Ochs-Konzert mit Gerd Schinkel und Paul Schéfer

| KSG

0€ €2 01 Z¥ 1220 191 ‘U 0€:Z) - 0£:60 :Beyai - Bejuoy :ussiny usjie Nz usbunpjawuy pun Sou|
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Aktuelle Gebuhren fur Kurse und Veranstaltungen

ermafigt
Kurse . Mitglied Nichtmitglied
Sport / Fitness / Gymnastik / Aquafitness / Yoga / Pilates / Gedachtnistraining " '
/ Sitzgymnastik 25,00 € 94,50 €
Sprachen / Philosophie / PC-Internet / Smartphone / Qi Gong 40,00 € 94,50 €
~ Krieler Welle 65,00 € 130,00 €
Bridge / Smartphone intensiv 75,00 € 120,00 €
Fit fur 100 (410701 + 410702) = 2 Kurse je Kurs 25,00 € 94,50 €
PC workshop / Smartphone workshop je Termin 4,00 € 10,00 €
- Gebiihrenfreie Angebote fiir KSG-Mitglieder je Termin 0,00€ 500€

- Kursdauer: in der Regel 10 Termine pro Quartal bzw. 40 - Beendigung der Kursteilnahme: ist bis zwei Wochen
Termine im Jahr. Ausnahmen - PC und Smartphone, siehe vor Quartalsende schriftlich oder per E-Mail mitzuteilen.
Veranstaltungsprogramm. Dadurch wird eine evil. Mitgliedschaft nicht automatisch

- Anmeldung: Anmeldeformulare erhaltlich im Biro oder mit gekiindigt. L o
Unter www koelner-senioren.de - Kiindigung der Mitgliedschaft: schriftlich oder per

- Zahlungsweise: die Mitgliedsgebiihren in Hohe von E - M a il 6 Wochen vor Quartalsende.
- Quereinsteiger in Kurse zahlen 100 %, ab dem

46,50 (= € 15,50 mon,atlichg w%r__den im ersten Monat des 6. Ter- min 50 % der Kursgebuhren - Eine
uartals eingezogen, die Kursgebuhren werden im zwei- kastenlose Schnupperstunde ist in fast allen Kur-

ten Monat des Quartals eingezogen (keine Barzahlung). sen mit 10 Terminen méglich. Die Adressen
- Teilnahme an mehreren Kursen - berechnet sich aus der unserer Veranstaltungsorte fdr die Kurse fin- den
Addition der Kursgebuhren. Sie am Ende des Veranstaltungsprogramms.

Wird ein Kurs im nachsten Quartal wieder angeboten, ver- . .
langert sich die Kursteilnahme automatisch. Gerne erhalten Sie weitere Infos unter
0221 -42 10 23 30,

info@koelner-senioren.de / www.koelner-senioren.de
(Anderungen vorbehalten.)

KSG Veranstaltungsprogramm Oktober - November 2025

gekennzeichnete Kurs-Nr. = Bezuschussung durch Krankenkassen-"Pravention” moglich
gekennzeichnete Kurs-Nr./ x = Im Auftrag der Paritatischen Akademie

SPORT/FITNESS/GYMNASTIK

e ot
e gran

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag von bis Mgl/Nmgl €
330203x Gymnastik Kowol, Lukas Uni-Center Mo 10:15 11:15 25/94,50
330204x Gymnastik Kowol, Lukas Uni-Center Mo 11:30 12:30 25/94,50
410701  Fit fur 100 Stein, Berit :E/C Rot-Gold Koln Di  12:00 13:00 25/94,50
333301 Pilates Stehr, Marie Uni-Center Di  11:15 12:15 25/94,50
330501  Fit am Feierabend Schoser, Uta Uni-Center Mi 18:00 19:00 25/94,50
771001xxFit + Vital in den Tag Krause, Inge Z(\;/C RotWeil Porz 1y 09:00 10:30 25/94,50
410203 Wirbelsdulen Gymnastik Wegelin-Kupper, TTC Gold Kdin Do 09:45 10:45 25/94,50
330207x Ballettgymnastik gtlzml?\/larie Uni-Center Do 11:30 12:30 25/94,50
410702 Fit far 100 Stein, Berit TTC Rot-Gold KdIn Do 15:00 16:00 25/94,50
330206 Fit u.Vital in den Tag Havadi, Renate Uni-Center Fr 10:00 11:00 25/94,50
330205 Fit wu.Vital in den Tag Havadi, Renate  Uni-Center Fr 11:15 12:15 25/94,50
770702 Gesund + Mobil Gymnastik Rickert, Susanne TGC Rot-Weil Porz Fr 09:00 10:00 25/94,50
770704 Gesund + Mobil Gymnastik Riickert, Susanne ~ 1GC Rot-Weik Porz  Fr  10:15 11:15 25/94,50

KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center, 1.

¢

Stock, Luxemburger Str. 136, 50939 Kdln
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773901x
774301
333201

204301x

Kurs-Nr.
771401
800302
770301
411701

Kurs-Nr. Kurs

QiGong

Tai Chi - im Aufbau
Hatha - Yoga

Qi Gong- Tai Chi

Kurse und Veranstaltungen KSG aktuell 22

Kursleiter/in
Qing, Lu

Qing, Lu
Segeler Lothar

Qing,Lu

Ort

TGC Rot-Weil} Porz
TGC Rot-Weil3 Porz
Uni-Center
Sportanlage Sud

BEWEGUNG&TANZEN

Kurs

Seniorentanz

Sitzgymnastik/Sitzyoga

Schongymnastik

Erlebnistanz - im Aufbau

Kursleiter/in
Hersel, Gisela
Meyen, Alexander
Hersel, Gisela
N.N.

Ort
TGC Rot-Weil} Porz

Burgerhaus Kalk
TGC Rot-Weil Porz
TTC Rot-Gold Kéln

Tag Von

Mo

Di
Di
Do

11:30
14:15
18:00
10:00

Tag Von

Di
Di
Mi
Do

09:30
12:00
10:00
16:30

Bis Mgl/Nmgl €
13:00 50/94,50
15:15 40/94,50
19:30 40/94,50
11:30 40/94,50

Bis Mgl/Nmgl €
11:00 25/ 94,50
13:00 25/94,50
11:30 25/94,50
17:30 25/94,50

Tag Von

Kurs-Nr.
383806
383801
213601
211201
741201
421201
421204

341201
421202
421203
421205
223601
221201
741202
751201
751202

Kurs-Nr.
412001
332001
332002
412002
332003

Kurs
Aquafitness Soft
Aquafitness Fit
Aquajogging
Aquafitness
Aquafitness
Aquafitness
Aquafitness

Aquafitness
Aquafitness
Aquafitness
Aquafitness
Aquajogging
Aquafitness
Aquafitness
Aquafitness
Aquafitness

Kurs

Tischtennis
Tischtennis
Tischtennis
Tischtennis

Tischtennis

Kursleiter/in
Reinsch, David
Reinsch, David
Kecskes, Eniko
Kecskes, Eniko
Gotz, Monika

Cantero, Rosario

Cantero, Rosario

Zaczek, Michael
Cantero, Rosario

Cantero, Rosario

Cantero, Rosario

Reinsch,David

Reinsch, David
N. N.

Vassiliou, Petro
Vassiliou, Petro

Ort

Krieler Welle Krieler
Welle Hallenbad
Zollstock Hallenbad
Zollstock Hallenbad
Wahn Hallenbad
Ossendorf Hallenbad
Ossendorf

LZ Junkersdorf
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Rodenkir-
Hallenbad Rodenkir-
Hallenbad Wahn
Hallenbad Zindorf
Hallenbad Zundorf

TISCHTENNIS

Ansprechpartner/in Ort

van der Poel, Ria
Brackmann, Rolf
Drager, Meral

van der Poel, Ria

Brackmann, Rolf

TTC Rot-Gold Koln
Uni-Center
Uni-Center
TTC Rot-Gold Kdln

Uni-Center

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

Di
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Do
Fr
Fr

08:45
09:45
10:00
11:00
13:30
13:30
14:15

09:30
10:00
11:00
12:00
12:15
13:00
14:30
10:00
11:00

Tag Von

Di
Di
Mi
Do
Do

09:30
14:00
09:30
09:00
14:00

Bis Mgl/Nmgl €
09:45 65/130
10:45 65/130
11:00 25/94,50
11:45 25/94,50
15:00 25/94,50
14:15 25/94,50
15:00 25/94,50

11:30
11:00
12:00
13:00
13:00
13:45
16:00

25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
25/94,50
11:00 25/94,50
12:00 25/94,50

Nmgl: pro Pers.
u. Termin

Bis Mgl/Nmgl €
12:30 0/5
16:30 0/5
11:15 0/5
12:00 0/5
16:30 0/5

Kurs-Nr. Kurs

336501

Theaterkurs

offener Gesprachskreis

offener Spielekreis

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30

Kursleiterin - An-
Buurmann, Gerd

N. N.

Vereinsburo

Ort

Uni-Center
Uni-Center, 2.u.4.Do. im
Monat

Uni-Center, jed. 3. Mi. im
Monat

Tag Von

Di
Do
Mi

15:00
15:00
15:00

Bis Mgl/Nmgl €
16:30 65/ 110
17:00 0/5
17:30 0/5

*
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GEDACHTNISTRAINING/PHILOSOPHIE

Kurs-Nr. Kurs

335003x Gedachtnistraining
335002x Gedachtnistraining
338701

Philosophie

Kursleiter/in Ort Tag Von BisMgl/Nmgl €
Lanfermann, AngelikaUni-Center Mo 10:00 11:30 25/ 94.50
Lanfermann, AngelikaUni-Center Mo 11:30 13:00 25/ 94.50

im Aufbau

Kurs-Nr. Kurs

337402  gkat - nach Absprache

337101  Doppelkopf

Kurs-Nr. Kurs

338501  Bridge Fortgeschrittene - bei Bedarf

338502  Bridge Aufbaukurs - bei Bedarf

337701

Bridgeturnier (pro Termin)

Ansprechpartner Ort Tag Von BisMgl/Nmgl €

Vereinsburo Uni-Center Mi  13:30 17:30 0/5

Geschéftsstelle Uni-Center Do 14:00 17:00 0/5

BRIDGE-Turniere

Kursleiter/in Ort Tag Von BisMgl/Nmgl €

N.N.NN. Uni-Center Mo 10:15 12:15 75/120

Vertretung: Miller- )

Stanicic Uni-Center Di 16:00 18:00 75/120
Uni-Center Do 11:00 15:00 5/2,50

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von BisMgl/Nmgl €
TGC Rot-Weilk Porz
778101x Englisch fur die Reise Frank, Gabriele e.V. Mo 09:30 11:00 40/ 94,50
338401 Spanisch Konversation | i. Aufb. Stehr, Marie- Edwige Uni-Center Mi 12:00 13:30 40/ 94,50
338201 £ranzésisch Konversation Il Stehr, Marie- Edwige - Uni-Center Di 09:45 11:15 40/ 94,50
338101x Englisch Konversation I Schmolke, Hannelore  Uni-Center Mi 14:15 15:45 40/ 94,50
338103x Englisch Konversation | Schmolke, Hannelore  Uni-Center Mi 16:00 17:30 40/ 94,50
338105x Englisch Anf.leichteVork. Schmolke, Hannelore Uni-Center Mi 17:45 19:15 40/ 94,50
22§§gf Franzésisch Konversation | Stehr, Marie- Edwige  Uni-Center Do 10:00 11:30 40/ 94,50
Italienisch im Aufbau Telese, Camilla Uni-Center Do 13:30 15:00 40/ 94,50
PC&SMARTPHONE

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort-Zeitraum Tag Von BisMgl/Nmgl €

339801x Smartphone Workshop Kurth, Wolfgang Uni-Center *je Term. Mi 10:00 11:30 *4/10
*pro Termin

KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center, 1.

Stock, Luxemburger Str. 136, 50939 Kdln

®
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Wanderungen

Wanderweg B ca.km|ca.h Leitung Termine
Honrath Bf. - Liiderich - Bleifeld — Hoffnungsthal (Einkehr) - Ellersherg - Stimpen 13 | 4 [Wolfgang Maskos Do | 08.01.25
Luxemburger Str. - Uniwiesen — Aachener Weiher- Rautenstrauchkanal - Stadtwald 12 |35 Peter Jager Do | 22.01.26
Von Haan zum Hildener Stadtwald Haan (Einkehr Restaurant ,Korfu”, am Kellertor nach 7,5km 105 | 3 [|UrsulaStarmanns So | 01.02.26
Briihl,Schlosspark — Heider Bergsee - Ville — Briihl (Einkehr) 11 3 [Ralf Piitz Do | 05.02.26
Dinnwald - Von Diergardt See — Hornpottsee — Schlebusch (Einkehr) — Dinnwalder Wald 12 4 |Wolfgang Maskos Do | 19.02.26
Honrath Bf. - Jexmuhle — Gammersbacher Muhle — Oberscheid - Schloss Auel - Honrath Bf. 13 4 |Wolfgang Maskos Do | 05.03.26
Von Schlebusch uber den Kolnptad nach Thielenbruch, Thielenbruch (Einkehr) 12 3 |Ursula Starmanns So | 15.03.26
Honrath Bf. - Dahlhaus - Bleifeld - Steinenbriick (Einkehr) - entlang Siilz nach Hoffnungsthal 13 | 4 |Wolfgang Maskos Do | 19.03.26
Stlztal - Rosrath — Scheuren - Obersteeg Krewelshof (Einkehr) 10 | 3 |Ralf Piitz Do | 26.03.26

¢ i y b Fe 'd i ....-" l'

- Telefortische Anmeldungbitte bis'3 Tage vor |
Tel,efon_-l_\lu'm-'mer_'n'der_.. a"indgi_’f__i;'lhrerinnen und Wa
Wolfgang Maskos 0221-16 87
UrsulaStarmanns 0221 =43 77

Veranstaltungsort StraBe PLZ Ort Ortsteil
KSG Uni-Center, 1. Etage Luxemburger Str. 136 50939 Kéln Stlz
Birgerhaus Kalk Kalk-Miilheimer-Str. 58 51103 Kéln Kalk
Hallenbad Ossendorf AuRere KanalstraRe 191 50827 Koln Ossendorf
Hallenbad Rodenkirchen Mainstr. 67 50996 Koln Rodenkirchen
Hallenbad Wahn Albert-Schweitzer-Str. 51147 Koéln Wahn
Hallenbad Zollstock Raderthalgiirtel 8-10 50968 KdIn Zollstock
Kombibad Ziindorf Groov/Trankgasse 51143 KoIn Ziindorf
Krieler Welle Krieler Str. 15 50935 Koéln Lindenthal
LZ Junkersdorf, Schwimmzentrum DSHS Guts-Muths-Weg 1 50933 Ko&in Junkersdorf
Sportanlage Siid Vorgebirgsstr. 76 50969 Koin Zollstock
TGC Rot-Weil3 Porz e.V. Fauststralle 90 51145 Kéln Porz-Urbach
TTC Rot-Gold Kéln e.V. Venloer Str. 1031 50829 Koln Vogelsang

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30
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Offener Gesprachskreis

®ina®

“Miteinander / FUreinander”

Aufgrund vieler Anfragen méchten wir Mitglieder, Kursteilnehmer und Interessenten 2 x im Monat zu einem
Gesprachskreis einladen, in dem es um alle méglichen Themen geht, die bewegen, z.B.: Fragen zum Sinn des
Lebens, Glick, Medienkonsum, Buchbesprechungen, Filmbesprechungen, Gesundheit im Alter, etc. Die
Themenvorschlage sind frei wahlbar. - (jeden 2. u. 4. Donnerstag im Monat)

Wann: 08.01./ 22.01./12.02./26.02./12.03./26.03.2026 jeweils 15:00 - 17:00 h
Wo: KSG - Sulzer Treff 50+, Uni-Center Mitgl. kostenlos / Nichtmitgl.
Kosten: € 5,00

alkoholfreie Getranke und Kaffee sind frei, Spenden erwiinscht

Wir sagen: Herzlich willkommen! / Gestalten Sie mit!

Offener
Spieletreff

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, einen anregenden Spielenachmittag im Kreise Gleichgesinn-
ter zu erleben - neue Bekanntschaften nicht ausgeschlossen (jeden 03. Mittwoch im Monat)

Wann: 21.01./18.02./ 18.03.2026 jeweils 15:00 - 17:30 h
Wo: KSG - Silzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Mitgl. kostenlos / Nichtmitgl. € 5,00

Kontakt: Telefon 0221 -42 10 23 30

“Geschichten, die das Leben schrieb”

Generationen sprechen Worte! Fuhlt euch eingeladen zu einem Nachmittag der Poesie
) und des Dialogs. Mégen die Themen unterschiedlich sein, doch eins soll sie vereinen...
— Das Leben!
Erfahrene Vortragsgaste erfreuen das Publikum mit einem vielfaltigen Programm. Auch |hr kénnt
einen lyrischen Ausschnitt des Lebens mitbringen und mit uns zum Programmende bei der offenen

Buhne teilen!
Leitung: Kamilla Bachtiosina
Wann: So. 22.03.2026, 16:00 h

(Einlass 15:30h)
Wo:KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten:Spende erwlinscht € 5,00 - 10,00

KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136, 50939 KoIn

®
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Fit fur 100

- Bewegungsprogramm fiir altere Menschen -

Das Projekt von “Fit fir 100” der Deutschen Sport-
hochschule KéIn und dem Gesundheitsamt der
Stadt KoIn mit einem evaluierten, gezielten Bewe-
gungsprogramm kommt in die “Veedel”.

Die langsam und prazise ausgefiihrten Ubungen
werden im Sitzen und im Stehen durchgefuhrt und
kraftigen die wichtigsten Muskelpartien. Bei regel-
mafigem Training wird der Knochenstoffwechsel
angeregt mit Vorteilen fur die Knochendichte. Wei-
tere Ziele sind die Schulung der Aufmerksamtkeit
und Konzentration, die Steigerung des Wohlbefin-
dens und der individuellen Lebensqualitat sowie
der Erhalt der Alltagskompetenz.

Kursleitung: Berit Stein (qualifizierte Leitung)

2xwochentlich
Di. 12:00 - 13:00
Do. 15:00 - 16:00 h

Quereinstieg jederziet moglich
Wo: KSG im Tanzclub RotGold, Venloer Str. 1031

Wann:

Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine / Quartal

Wirbelsaulengymnastik

Eine funktionelle Gymnastik zur Kraftigung und
Starkung der Muskulatur alterer Menschen (50+).
Mit gezielten Ubungen soll Fehlbelastungen und
Uberbeanspruchungen der Wirbelsaule entgegen
gewirkt werden.

Kursleitung: Claudia Wegelin-Kupper,
qualifizierte Leitung

donnerstags

Wann: 09:45 - 10:45 h

KSG im Tanzclub RotGold,
Wo: Venloer Str. 1031

Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50
Kosten: 10 Termine / Quartal

Quereinstieg jederzeit moglich

®
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Bal Iett'Gym naSti k fur Senioren*innen

Warum ist Ballettgymnastik auch fir Senioren*innen
empfehlenswert?

An erste Stelle, weil sie die Haltung verbessert
und dadurch Riicken-
schmerzen lindern und
diesen sogar vorbeugen
kann. Gleichzeitig wird die
Bauch-, Po-, Bein- und
Armmuskulatur  aktiviert
und gekraftigt. Die Ubun- |
gen erhohen aulerdem
die Koordinationsfahigkeit
und verleihen dem Korper |_
mehr Stabilitat und
Gleichgewicht.

Daruber hinaus belegen wissenschaftliche Studien
weltweit, dass Ballettlibungen sogar auf Parkinson-Pa-
tienten eine positive Wirkung haben.

Und last but not least: Die Kombination aus Bewegung
und Musik starken das allgemeine Wohlbefinden. Also
besuchen Sie uns bald und uUberzeugen Sie sich
selbst! Wir freuen uns auf Sie! | = ben paiTaTIScHE

Kursleitung: Dipl.-Pad. Marie-Edwige Stehr

Wann: donnerstags
11:30-12:30 h
Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Stilzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten:

Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50

Achtsames Hatha-Yoga

Fir Yoga ist es nie zu spat — ob 55 oder 99 Jahre.

Eine angepasste Yogapraxis starkt den Korper
trainiert Gleichgewichtssinn und Achtsamkeit und
fuhrt ganzheitlich zu mehr Lebensenergie,
besserem Kdrpergeflhl und einer positiven Le-
benseinstellung.

Kursleitung: Iwona Staszewska

Wann: dienstags

18:00 -19:30 h
Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine / Quartal
Quereinstieg jederzeit moglich

| 1
= DER PARITATISCHE

NORDRMENWESTIALEN

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30

®
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27 KSG aktuell Kurse und Veranstaltungen

Unsere Kurse: TGC Rot-WeiRR Porz e.V. Unsere Kurse: TTC Rot-Gold Koln e.V.

Fauststr.90, 51145 Koln-Porz-Urbach VenloerStr.1031, 50829 Koln-Vogelsang

Sport / Fitness / Gymnastik Sport / Fitness / Gymnastik

Fit und Vital in den Tag Do. 09:00 - 10:30 h Fit fur 100 Di. 12:00 - 13:00 h

Gymnastik “Gesund u. mobil” Fr. 09:00 - 10:00 h Wirbelsaulen-Gymnastik Do. 09:45-10:45h

Gymnastik “Gesund u. mobil” Fr. 10:15-11:15 h Fit far 100 Do. 15:15-16:15h

Entspannung / Yoga / TaiChi M_O- 11:30 - 13:00 h

Qi Gong Di. 14:15 - 15:15 h BewegungundTanzen

Tai Chi Di. 09:30 - 11:00 h Erlebnistanz Do. 16:30 - 17:30 h

BewegungundTanzen Mi. 10:00 - 11:30 h

Schongymnastik Tischtennis

Sprachen Tischtennis Di. 09:30 - 12:30 h

Englisch fir die Reise Tischtennis Do. 09:00 - 12:00 h
Englisch - Kurse Franzosisch Konversation |
-lerngerechte Kleingruppen- mit leichten Vorkenntnissen

Englisch als Weltsprache dient der Kommunikation und| | Mit einfachen Texten werden Sie spielerisch sowohl lhre Aus-
insbesondere auch der Verstandigung auf Reisen. In sprache verbessern als auch verbale Fragen und Antworten
diesen Kursen werden Sie intensiv, trotzdem auf leichte, | aktiv Gben kénnen, um effektiver zu kommunizieren.
lebendige Art in die englische Sprache ein- gefuhrt und
vertiefen bereits vorhandene Kenntnisse.

Wann: donnerstags

Konversation II: 10:00 - 11:15 h
Wann: mittwochs

14:15 -15:45 h
Franzosisch Konversation |l

Konversation I: Durch die Lekii o int i . . g
. = urch die Lektlire und Interpretation von interessanten un

Wann: mittwochs vielfaltigen Texten bietet Ihnen dieser Kurs die Mdglichkeit,

1600 = 1730 h mit grofRer Freude und ohne jeglichen Stress, die Sprache

aktiv zu Uben, das Vokabular zu erweitern, die Grammatik

und Ausspra- che zu verbessern, um kinftig in jeder

Wieder einsteigef : Situation besser zurechtzukommen.
Wann: mittwochs
17:45-19:15h Wann: dienstags
Alle Kurse: 10:00 -11:00 h
Quereinstieg jederzeit mdglich
Alle Kurse:

Kursleitung:Hannelore Schmolke Quereinstieg jederzeit moglich

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center Kursleitung: Dipl.-P4d. Marie — Edwige Stehr

Kosten je Kurs: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50 | Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center

10 Termine pro Quartal
Kosten / Kurs: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50

Ganz nebenbei erfahren Sie jede 10 Termine pro Quartal
Menge Uber Land und Leute.

1 : 1 :
= DER PARITATISCHE = DER PARITATISCHE

NOADRMEINWESTFALEN NORDRMENWESTFALEN

KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136, 50939 KdIn

®
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Kurse und Veranstaltungen KsSG aktuell 28

Spanisch Konversation |
Sheatler
Sie haben Sprachvorkenntnisse und méchten in All- 7fur58nwrfnn_en i

tagssituationen besser kommunizieren koénnen?
Dann wird dieser dynamische Kurs, durch intensi-
ves Auditiv- und Verbaltraining, Ihnen dazu verhel-
fen und gleichzeitig fir viel Spal sorgen.

Kommen Sie einfach vorbei und Gberzeugen Sie
sich! Ich freue mich auf lhren Besuch. Hasta pronto!

Kursleitung: Dipl.-P&d. Marie-Edwige Stehr

Wann: mittwochs
12:00-13:30 h

Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center

Kosten: Mitgl. € 40,00, Nichtmitgl. € 94,50 Wir freuen uns, dass wir eine Theatergruppe bilden
10 Termine pro Quartal, konnten, in der Sie lhre schauspielerischen Fahig-

Quereinstieg jederzeit méglich kglten a'tljsprobleren, ausleben und weiterent-
wickeln kénnen.

I |
g = ed Kursleitung: Gerd Buurmann

Smartphone-Workshop ... Wann: dienstags
15:00 - 16:30 h
Kursleitung: Wolfgang Kurth ) _
. Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center

Wann: mittwochs

10:00-11:30 h Kosten: Mitgl. € 65,00 / Nichtmgl. € 110,00
W KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center

o: i

Mitgl. € 4,00 / Nichtmitgl. € 10,00 10 Termine pro Quartal /
Kosten: . Quereinstieg jederzeit mdglich

pro Termin

Workshops - Umgang mit der neuen Vereinssoftware

Unsere neue Software, die Sie teilweise auch auf der Homepage sehen
konnen, bietet fiir Mitglieder besondere und bequeme Vorteile.

FUr eine EinfiUhrung melden Sie sich gerne zu einem der

folgenden Termine an: - Schulung
Termine:  24.02./25.02./19.03./20.03.2026 Elye e s e

14:00 -15:30h +
: Vereins-App
Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center

Infos und Anmeldungen zu allen Kursen: Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30 *

®
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lhr Weg zur KSG aktuell

Kdlner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.\.

Mitgl.Nr.

Aufnahmeantrag

Eintritt am:
Name: Vorname:
PLZ, Ort: Stralle, Nr.:
Geburtsdatum: Telefonnummer (Festnetz und/oder mobil):
E-Mail-Adresse:

Uber die giiltige Satzung der KSG sowie die Informationspflichten gemaR Datenschutzgrundverordnung (DGSVO), die in der
Geschéftsstelle ausliegen und auf der Homepage veréffentlicht sind, habe ich mich informiert.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen der KSG in der jeweils gliltigen Fassung an. Mit der Speicherung,
Ubermittiung und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten fiir Vereinszwecke (u. a. Name, Anschrift, Geburtsdatum,
Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Kontoverbindung) gemaf den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) bin ich einverstanden. Ich habe zur Kenntnis genommen

- dass meine Daten nur so lange gespeichert werden, wie die gesetzlichen Bestimmungen dies erlauben

- ich die Mdglichkeit habe, in den lblichen Birozeiten der KSG Auskunft iber meine dort gespeicherten Daten zu erhalten

- ich die Einwilligung zur Speicherung meiner Daten jederzeit widerrufen kann und sie dann nach Ablauf der gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen geléscht werden

- meine Daten nicht zu Werbezwecken weitergegeben werden.

Ich bin zudem damit einverstanden, dass Bilder von Veranstaltungen, auf denen ich méglicherweise zu erkennen bin, vereinsintern,
in unserer Zeitschrift ,KSGaktuell“ sowie auf unserer Homepage veréffentlicht werden. Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit
widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift

* Der Mitgliedsbeitrag betragt 46,50 € / Quartal (15,50 € im Monat) und berechtigt zur kostenlosen
Nutzung selbstorganisierter Kurse wie Tischtennis, Skat, Doppelkopf und Schach. Weitere Kurse und
Veranstaltungen sind fur Mitglieder ermaRigt. Der Mitgliedsbeitrag wird im ersten Quartalsmonat

» eingezogen. Die Aufnahmegebiihr betragt einmalig 10,00 €.

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? ...

Einzugsermachtigung:
IBAN:

Datum: Unterschrift:

Kélner Seniorengemeinschaft e.V. (KSG),Luxemburger Strale 136, 50939 Koln, Tel. 0221 42102330, www.koelner-senioren.de,
E-Mail: info@koelner-senioren.de
Geschaftsfiihrender Vorstand: Kamilla Bachtiosina, Ralf Piitz, Laura Ziegler
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30 KSG aktuell Raumvermietung

Raumvermietung

Bewegungsraum: ca. 40 gm

Raumvermietung fir private Anlasse, Semi-
nare, workshops, Ausstellungen in den Abend-
stunden und am Wochenende, Eigentimerver-
sammlungen und vieles mehr... unsere scho-
nen, zentral gelegenen Raume im Uni-Center,
Luxemburger Str. 136, 50939 Koln, kdnnen Sie
fur lhre Veranstaltungen anmieten. Ein Raum
ist mit Leinwand, Beamer, Flipchart,
Tontragern wie Musikanlage, Klavier und
Bihne ausgestattet. In unserem gréRten Raum
ist Platz fir ca. 100 Personen. Eine kleine
Kiche mit Geschirr, Kuihlschrank und
Spulmaschine ist ebenfalls vorhanden.

Gerne informieren wir Sie bei einer Besichti-
gung Uber vorhandenes Equipment und unsere
gunstigen Preise. Sprechen Sie uns an! (Kon-
taktdaten siehe Seite 31 - Impressum)
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Werbung - so preiswert - so effektiv!

Preise fur Werbeanzeigen:

Ganze Seite 210 x 297 mm = € 500,00
1/2 Seite 148 x 210 mm =€ 250,00
1/4 Seite 105 x 148 mm =€ 125,00
1/8 Seite 105 x 74 mm = € 65,00
Spalte aussen 70 x 297 mm = € 200,00
Spalte 70 x 210 mm =€ 120,00
GroRe 52,5 x 74 mm = € 50,00
Kleinanzeige 26,5 x 52 mm =€ 30,00

alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer

Sprechen Sie uns an: Telefon 0221 42 10 23 30 oder
E-Mail: info@koelner-senioren.de

-

A

KoéIn-Sulz / -Klettenberg:
Ahorn-ApothekeWWolfgang Wirtz e.K.,
Hardtstr.40

Caféebom!GmbH
Berrenrather Str. 211
Floristenwerkstatt

Thomas Wesseling, Siilzgtirtel 1
Gesunde Etagen,

Berrenrather Str. 230

Italienische Eisspezialitaten,
Inh. R. Pellegrino, Gottesweg 147
Kartenvorverkauf, Gitta Wilden,
Luxemburger Str. 269

Metzgerei Odenkirchen,
Gottesweg 110

Optik Dorn, Inh. B. Grueter-Wirth,
Slilzburgstr. 76

Praxis Orthopadie Dr. Heil,

Dr. Palmert, Dr. Majerus,
Siebengebirgsallee 4

Restaurant Antep Sultan Sofrasi,
WeilBhausstr. 27
WeinSchmeckerei,

Berrenrather Str. 313
Zahnarztpraxis Dr. med. dent.
Eva Lenz, Ziilpicher StraBe 338
KdlIn-Zollstock:

Arkaden Apotheke,
Vorgebirgstr.120

Biicher Weyer,

Quartal legen

aktuell aus:

Héninger Weg 181

Wir danken den Firmen flr ihre Mithilfe. Einmal im
wir
Verteilerstellen eine bestimmte Anzahl unserer KSG

bei den nachfolgenden

Zolistock-Apotheke,
Vorgebirgstr.165
Zollstock unverpackt,

Hbéninger Weg 177

Kdln-Lindenthal:

Adler-Apotheke,

DiirenerStr.166

Café Sans Souci,
DiirenerStr.165b
Hausarztpraxis,Dr.Metz &

Dr. Balzer, DiirenerStr. 154-158
Health Coach PraxisSusan Egeler,
DiirenerStr.199

Hiilzer Mode,

DiirenerStr.168

Maya Haus of Beauty,
DiirenerStr.165a

Praxis Thorsten Osterhaus-Pasche,
Stadtwaldglirtel32

PC Office Cologne, Diinnebieru.
Reygers, DiirenerStr.164
SanitiatshausSalgert,

Diirener Str.186

Wohnstift St.Anna,

Herderstr. 32-50

Altstadt Nord:

Zahnarztpraxis Dr. Julia Kenter,
Ebertplatz 13
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Als Kundin und Kunde der
Sparkasse KolnBonn machen Sie
Koln und Bonn lebenswerter.

Denn ein Teil unserer Gewinne
fliefst zurlick in die Region — und
machte im Jahr 2024 fur Uber
3.400 gemeinnutzige Projekte
und Initiativen einen Unterschied.

&
ﬁrmanolw 55 Sparkasse
o KélnBonn




