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Wer recht in Freuden wandern will ....  
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Hinweis:  

Wandergruppen sollten aus höchstens 25 Personen bestehen. Die 

Gruppe wird sonst unüberschaubar und der Wanderführer kann die 

Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll 

nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung 

angetreten werden. Weder die Kölner Seniorengemeinschaft e.V. noch 

die Wanderführer übernehmen die Haftung bei Beschädigungen, 

Verlusten, Verspätungen oder sonstigen Unregelmäßigkeiten. Bei 

Einkehr in Lokalen kann es zu Verzögerungen kommen. Mit Beginn 

der Wanderung erkennen die TeilnehmerInnen diese Bedingungen an. 
 

Für Rückfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick: 

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964 

Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054 
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1. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 04. April  2024 
Treffpunkt: bis 08:35 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 08:47 Uhr Köln Hbf. nach Wipperfürth Thier  

(an 10:16 Uhr) 
Wanderweg: Wipperfürth Thier – Oberbüschem – Ommerborn – 

Delling (Einkehr) – Biesenbach – Splash Bad Kürten 
Weglänge und Dauer: ca: 12 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung; nach kurzem Anstieg zu Beginn; 

bis Einkehr überwiegend flach bzw. Abstieg; nach 
Einkehr langgezogene mittlere Steigung. 
RegioTicket, Preisstufe 4  

Rückweg: 16:12 Uhr ab Splash Bad Kürten nach Köln Hbf.  
(an: 17:13 Uhr) 

Wanderführer: Maskos 

 

2. Wanderung 

Wann: Sonntag, den 14. April 2024 
Treffpunkt: bis 8:55 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 9:07 Uhr von Köln Hbf. nach Düsseldorf Benrath  

(an 9:45 Uhr); weiter um 9:53 Uhr nach Dü-Tübinger 
Str. (an 09:58 Uhr) 

Wanderweg: Urdenbacher Kämpe – Haus Bürgel - Rheinufer ; 
Urdenbach (Einkehr) Bahnhof Benrath 

Weglänge und Dauer: bis Urdenbach ca.: 10 km; ca. 2,5 Std. reine 
Wanderzeit 
Urdenbach – Bahnhof Benrath: ca 3,5 km, ca. 1 Std 
reine Wanderzeit 

Hinweise: einfache Wanderung, überwiegend eben; 
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung 
RegioTicket Preisstufe 4  

Rückweg: ab Düsseldorf Benrath 
Wanderführerin: Starmanns 
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3. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 2. Mai 2024 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 09:24 Uhr Köln Hbf. nach Honrath (an 09:51 Uhr) 
Wanderweg: Honrath Bf – Dahlhaus – Bleifeld – Lüderich – 

Steinenbrück (Einkehr) – Untereschbach - entlang der 
Sülz nach Hoffnungsthal 

Weglänge und Dauer: ca: 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung mit gut machbaren An- und 

Abstiegen. 
RegioTicket, Preisstufe 3  

Rückweg: 16:11 Uhr ab Hoffnungsthal nach Köln Hbf. 
(an: 16:36 Uhr) 

Wanderführer: Maskos 
 

4. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 23. Mai 2024 
Treffpunkt: bis 08:30 Uhr, Eingangshalle Köln Hbf. 
Abfahrt: 08:41 Uhr Köln Hbf. nach Oberheister (an: 09:49 Uhr) 
Wanderweg: Oberheister – Steinermühle – Wahnbachtal – 

Neunkirchen (Einkehr) - Ingersau 
Weglänge und Dauer: ca: 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung mit mehreren kurzen moderaten 

Anstiegen; 
RegioTicket, Preisstufe 4  

Rückweg: 15:42 Uhr ab Ingersau nach Köln Hbf. (an: 16:37 Uhr) 
Wanderführer: Maskos 
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5. Wanderung 

Wann: Sonntag, den 02. Juni 2024 
Treffpunkt: bis 08:50 Uhr, Breslauer Platz, Busbahnhof, Linie 260 
Abfahrt: 09:04 Uhr nach Hilgen-Raiffeisenplatz  

(an 10:21 Uhr) 
Wanderweg: von Hilgen durch das Eifgenbachtal nach Altenberg 

(Einkehr) 
Weglänge und Dauer: ca: 10 km; ca. 2,5 Std reine Wanderzeit.  
Hinweise: leichte Wanderung. 

Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung 
RegioTicket, Preisstufe 3  

Rückweg: mit dem Bus ab Altenberg 
Wanderführerin: Starmanns 
 

 

6. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 13. Juni 2024 
Treffpunkt: bis 08:45 Uhr, Eingangshalle Köln Hbf. 
Abfahrt: 08:56 Uhr nach Remagen (an 09:46 Uhr) 
Wanderweg: Remagen – Waldschlösschen - Calmuth - Köhlerhof 

(Einkehr) – Bad Bodendorf 
Weglänge und Dauer: ca: 12,6 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung mit kurzem kräftigem und 

längerem moderatem Anstieg vor Einkehr; danach 
Abstieg. 
RegioTicket, Preisstufe 5  

Rückweg: 15:34 Uhr ab Bad Bodendorf nach Köln Hbf. ; (an 
17:02 Uhr) 

Wanderführer: Maskos 
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