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Kblner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.V.

Luxemburger Str. 136
50939 Koln
Telefon 0221 - 42 10 23 30

Wanderprogramm 2024

Juli/August/September

Wer rechit in Freuden wandern wiélé ...



Hinweis:

Wandergruppen sollten aus hochstens 25 Personen bestehen. Die
Gruppe wird sonst unliiberschaubar und der Wanderfihrer kann die
Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll
nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung
angetreten werden. Weder die Kélner Seniorengemeinschaft e.V. noch
die Wanderflhrer Gbernehmen die Haftung bei Beschadigungen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. Bei
Einkehr in Lokalen kann es zu Verzégerungen kommen. Mit Beginn

der Wanderung erkennen die Teilnehmerlnnen diese Bedingungen an.

FUr Rickfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick:

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964
Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054



1. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfihrer:

2. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfuhrerin:

Donnerstag, den 11. Juli 2024

bis 09:10 Uhr, K6In Hbf.

09:21 Uhr Koln Hbf. nach Kall; an 10:16 Uhr
Kall — Kindshardt — Wackerberg — Gemuind (Einkehr) —
Hohenfried - Olef

ca: 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit. Riickfahrt ab
Gemiind moglich, dann 8 km.

Relativ einfache Wanderung mit mittelschweren
Anteilen; kontinuierlicher maRiger Anstieg auf den
ersten 5 km und mittelschwerer Anstieg auf dem
ersten km nach Einkehr.

RegioTicket, Preisstufe 5

16:17 Uhr ab Olef nach Koln Hbf.; an: 17:39 Uhr
Maskos

Sonntag, den 21. Juli 2024

bis 8:35 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

08:49 Uhr von Koln Hbf. nach Disseldorf, Hbf.
(RE 1; an 09:20 Uhr); weiter um 9:30 Uhr nach
Hochdahl (S 8; an 09:41 Uhr)

Hochdahl — Stinderbachtal — Galloways — Hochdahl
(Einkehr in Hochdahl)

ca.11km; ca. 3 Std. reine Wanderzeit

leichte An- und Abstiege (insgesamt ca. 100 m)
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
RegioTicket Preisstufe 5

ab Hochdahl

Starmanns



3. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:

Wanderfihrer:

4. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfihrer:

Donnerstag, den 1. August 2024

bis 08:45 Uhr, Eingangshalle Kéln Hbf.

09:01 Uhr KoIn Hbf. nach Merten (Sieg); an 09:44 Uhr
Natursteig Sieg von Merten Bf. Giber Stichterscheid
(Einkehr) nach Blankenberg Bf.

ca. 12,5 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit. Ab
Sichterscheid Riickfahrt nach Kéln moglich, dann ca.
7,5 Weglange.

mittlere Wanderung mit stetigem Anstieg bis
Suchterscheid; danach tberwiegend bergab.
RegioTicket, Preisstufe 4

15:48 Uhr ab Blankenberg Bf. nach Koln Hbf.;

an: 16:29 Uhr

Maskos

Donnerstag, den 15. August 2024

bis 09:15 Uhr, KéIn Hbf., Eingangshalle

09:27 Uhr Hbf. nach Dirscheid ; an 10:11 Uhr
Dirscheid — Hove — Holz —Kettenberg — Stilztaler Hof
(Einkehr) — Eisenwarr - Biesfeld

ca. 12 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit. Ab Silztaler
Hof Rickfahrt moéglich, dann 8 km.

Zu Beginn 4 km gemachlicher Anstieg, vor Einkehr
kurze mittlere Steigung; nach Einkehr 2 km maliger
Anstieg.

RegioTicket, Preisstufe 3

15:42 Uhr ab Biesfeld nach Koln Hbf ; an: 16:33 Uhr
Maskos



5. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfihrerin:

6. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfihrer:

Sonntag, den 25. August 2024

bis 8:40 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

08:56 Uhr von Koln Hbf. nach Bonn,Hbf.

(RB 26; an 09:25 Uhr); weiter um 9:31 Uhr nach
Rottgen, Merler Allee (Buslinie 603; an 09:50 Uhr)
von Rottgen nach Villiprott; Einkehr in Villiprott
ca.11km; ca. 3 Std. reine Wanderzeit
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
RegioTicket Preisstufe 4

ab Villeprott, Burgstralle

Starmanns

Donnerstag, den 5. September 2024

bis 09:00 Uhr, Koln Hbf. Eingangshalle

09:11 Uhr Koln Hbf. nach Siegburg Stallberg;

an 10:00 Uhr

Siegburg Stallberg — Natursteig Sieg bis Spielplatz
Seligenthal — HapperschoR — Natursteig Sieg —
Weingartsgasse (Einkehr) - Hennef

ca. 12 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit. Ab
Weingartsgasse Busfahrt nach Hennef moglich, dann
10 km.

mittlere Wanderung mit langem, malligem Anstieg im
ersten Drittel und zwei kurzen, kraftigen Anstiegen im
zweiten Drittel. Nach Einkehr flach.

RegioTicket, Preisstufe 4

15:33 Uhr ab Hennef nach Kéln Hbf.; an: 16:09 Uhr
Maskos
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