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Kbdlner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.V.

Luxemburger Str. 136
50939 Koln
Telefon 0221 - 42 10 23 30

Wanderprogramm 2025

April/Mai/Juni

Woer rechit in Freuden wandern willé ...






Hinweis:

Wandergruppen sollten aus hochstens 25 Personen bestehen. Die
Gruppe wird sonst unliberschaubar und der Wanderfiihrer kann die
Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll
nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung
angetreten werden. Weder die Kélner Seniorengemeinschaft e.V. noch
die Wanderfuhrer Gbernehmen die Haftung bei Beschadigungen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. Bei
Einkehr in Lokalen kann es zu Verzogerungen kommen. Mit Beginn

der Wanderung erkennen die Teilnehmerinnen diese Bedingungen an.

Fur Rickfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick:

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964
Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054
Herr Ralf Ptz 0163 1850600



1. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrer:

2. Wanderung
Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Riickweg:

Wanderfihrer:

Donnerstag, den 10. April 2025

bis 08:45 Uhr, KoIn Hbf.

08:55 Uhr Breslauer Platz nach Hilgen; an 10:01 Uhr
Burscheid Hilgen — Bruchermiihle — Sengbachtalsperre
— Witzhelden — Krahwinkel (Mittagpause) —
Oberwietsche — Diepental - Pattscheid

ca. 13 km; ca. 4,5 Std reine Wanderzeit. Ab Krahwinkel
Heimfahrt moglich, dann ca. 9 km.

moderate Wanderung mit 3 mittleren An- und
Abstiegen vor der Einkehr, anschliefSend liberwiegend
bergab und eben.

RegioTicket, Preisstufe 3

16:19 Uhr ab Pattscheid nach Koln Hbf. ; an: 17:05 Uhr
Maskos

Donnerstag, den 17.April 2025

bis 09.00 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle, Domseite
09.24 Uhr Gleis 10 A-B nach Honrath (RB 25 ;

an 09.53 Uhr);

Honrath Bf — Schiefelbusch — Gammersbacher Miihle —
Wahlscheid — Schloss Auel (Einkehr) - Honrath

ca. 12 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit.

Rickfahrt ab Schloss Auel oder Wahlscheid moglich
mitttlere Wanderung mit maRigen An- und Abstiegen
RegioTicket, Preisstufe 3

15.36 Uhr ab Honrath nach Koéln Hbf. (RB 25;

an: 16.06. Uhr)

Putz



3. Wanderung
Wann:
Treffpunkt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrerin:

4. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfiuhrer:

Sonntag, den 27.April 2025

bis 9:20 Uhr, K6In Hbf. Eingangshalle

von Disseldorf Hellerhof liber den Neanderthalsteig
nach Monheim (Einkehr in Alt Mohnheim nach 8.5 km)
ca. 11,5 km, ca. 2,5 Std.. reine Wanderzeit

einfache Wanderung, liberwiegend eben

Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung

mit Bus ab Mohnheim

Starmanns

Donnerstag, den 8.Mai 2025

bis 08:35 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

08:47 Uhr K6In Hbf. nach Wipperfirth Thier;

an 10:16 Uhr

Wipperfiirth Thier — Oberblischem — Ommerborn —
Delling (Einkehr) — Biesenbach — SplashBad Kiirten
ca. 12 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit

mittlere Wanderung; nach kurzem Anstieg zu Beginn
bis Einkehr liberwiegend flach bzw. Abstieg; nach
Einkehr langgezogene mittlere Steigung.
RegioTicket, Preisstufe 4

16:12 Uhr ab SplashBad Kiirten nach Koln Hbf.;

an: 17:13 Uhr

Maskos



5. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrer:

6. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrerin:

Donnerstag, den 22.Mai 2025

bis 08:30 Uhr, Eingangshalle Kéln Hbf.

08:41 Uhr K6In Hbf. nach Oberheister; an: 09:49 Uhr
Oberheister — Steinermiihle — Wahnbachtal —
Neunkirchen (Einkehr) - Ingersau

ca. 13 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit. Ab
Neunkirchen Heimfahrt moglich, dann ca. 9 km.
mittlere Wanderung mit mehreren kurzen moderaten
Anstiegen.

Regio Ticket, Preisstufe 4

15:42 Uhr ab Ingersau nach Koéln Hbf.; an: 16:37 Uhr
Maskos

Sonntag, den 8.Juni 2025

bis 8:40 Uhr, K6In Hbf., Einganshalle

8:56 Uhr nach Rottgen, Merler Allee

von Rottgen durch den Kottenforst nach Villiprott
(dort Einkehr)

ca. 10 km, ca. 2,55td.. reine Wanderzeit

einfache Wanderung, liberwiegend eben;
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
mit der Bus ab Rottgen

Starmanns



7. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrer:

8. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrer:

Donnerstag, den 12.Juni 2025

bis 09:15 Uhr, Neumarkt, Stadtbahnlinie 7

09:23 Uhr mit Stadtbahnlinie 7 Richtung Frechen bis
Stuttgenhof (an 9.41 Uhr)

im duleren Gringlrtel (-Waldlabor — Umwandern des
Decksteiner Weihers in Richtung Luxemburger Str.
zum Geillbockheim (Einkehr) — weiter durch den
Grilingirtel bis zum Klettenbergpark, Haltestelle der
Stadtbahnlinie 18)

ca: 10 km; ca. 3 Std reine Wanderzeit

einfache leichte Wanderung

Selbstzahler (K6lner Stadtbereich)

ab Klettenbergpark mit der Stadtbahninie 18

Jager

Donnerstag, den 26. Juni 2025

bis 09:10 Uhr, Eingangshalle Kéln Hbf.

09:23 Uhr von Koln Hbf. nach Much Pillenhof,

an 10:21 Uhr

Much Pillenhof — Hillesheim — Herrenteich — Much
(Einkehr) — Eckhausen

ca. 12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit.

Nach der Einkehr ist die Riickfahrt ab Much moglich,
dann ca. 8 km Weglange.

mittlere Wanderung mit mehreren kurzen, kraftigen
An- und Abstiegen.

RegioTicket, Preisstufe 4

16:09 Uhr ab Eckhausen nach KoIn Hbf.; an: 17:06 Uhr
Maskos
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