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Kbdlner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.V.

Luxemburger Str. 136
50939 Koln
Telefon 0221 - 42 10 23 30

Wanderprogramm 2025

Oktober/November/Dezember

Woer rechit in Freuden wandern willé ...



Hinwels:

Wandergruppen sollten aus hochstens 25 Personen bestehen. Die
Gruppe wird sonst unliberschaubar und der Wanderfiihrer kann die
Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll
nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung
angetreten werden. Weder die Kélner Seniorengemeinschaft e.V. noch
die Wanderfihrer Gbernehmen die Haftung bei Beschadigungen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. Bei
Einkehr in Lokalen kann es zu Verzogerungen kommen. Mit Beginn

der Wanderung erkennen die Teilnehmerinnen diese Bedingungen an.

Fur Rickfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick:

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964
Frau Barbara Llttgen 0176 21905047

Herr Peter Jager 02233 65 578 / 0177 2956768
Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054

Herr Ralf Putz 0163 1850600



1. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrerin:

2. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfuhrer:

Donnerstag, den 2. Oktober 2025

bis 10:00 Uhr; Endhaltestelle Stadtbahnlinie 146 an
der Decksteiner Miihle

rund um den Decksteiner Weiher. Einkehr am Ende
der Wanderung im Vereinslokal des
Kleingartenvereins ,Kletterrose”

ca. 6 km; ca. 2 Std reine Wanderzeit

leichte Wanderung;

Anmeldung bis spatestens 3 Tage vor dem
Wandertermin

mit Stadtbus oder Stadtbahn

Lattgen

Donnerstag, den 9. Oktober 2025

bis 08:50 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

09:07 Uhr K6In Hbf. nach Kiirten; an 10:03 Uhr
Kirten — Waldmuihle — Hungenbach — Olpermiihle —
Delling (Einkehr) — Biesenbach - Splash Bad Kiirten
ca: 12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit

Mittlere Wanderung mit mehreren kurzen Anstiegen
bis Delling; von Delling bis Biesenbach langgezogene
mittlere Steigung.

Regio Ticket, Preisstufe 3

16:12 Uhr ab Splash Bad Kiirten nach KéIn Hbf.; an:
17:13 Uhr

Maskos



3. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfihrer:

4. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfirerin:

Donnerstag, den 16. Oktober 2025

bis 09.10 Uhr, KoéIn Hbf. Eingangshalle

09.23 Uhr Bus SB 40 nach Schloss Bensberg

Schloss Bensberg — Franzosischer Friedhof —
Naturfreundehaus Hardt (Einkehr) — Kadettenweiher -
Bockenberg

ca. 10 km; ca. 2,5 Std. Wanderzeit.

Mittelschwere Wanderung. Gut begehbare Wege.
Gute Grundkondition erforderlich.

RegoTicket Preisstufe 2b

Bitte telefonische Anmeldung beim Wanderfiihrer bis
spatestens 3 Tage vor dem Termin.

Tel.: 0163/18 50 600

ca. 14.30 Uhr ab Schloss Bensberg mit Bus SB 40
(Fahrzeit ca. 30 Minuten bis Kéln Hbf.)

Pltz

Sonntag, den 26. Oktober 2025

bis 09:35 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

09:52 Uhr K6In Hbf. nach Haan

von Haan durch das Hithnerbachtal und Mahnerter
Bachtal nach Haan

ca: 10 km; ca. 2,5 Std. reine Wanderzeit.
Einkehr in Haan am Ende der Wanderung.
einfache Wanderung, liberwiegend eben.
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
RegioTicket, Preisstufe 5

mit dem Zug ab Haan

Starmanns



5. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrer:

6. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:
Wanderfihrerin:

Donnerstag, den 30. Oktober 2025

bis 08:40 Uhr, KoIn Hbf.

08:55 Uhr Breslauer Platz nach Wermelskirchen

(an 10:20 Uhr)

Wermelskirchen — Eschbachtal — Kellershammer —
Burg (Einkehr) — Oberwinkelhausen - Tente

ca. 13 km (Ruckfahrt ab Burg moglich, dann 8,6 km);
ca. 4 Std reine Wanderzeit

einfache bis mittelschwere Wanderung;

ab Wermelskirchen tGiberwiegend kontinuierlicher
Abstieg, kurzer mittlerer Anstieg nach Burg; kurze An-
und Abstiege nach Einkehr

Regio Ticket, Preisstufe 4

16:38 Uhr ab Tente, Am Krupin nach Koln, Breslauer
Platz (an: 17:51 Uhr)

Maskos

Donnerstag, den 06. November 2025

bis 10:00 Uhr; Endhaltestelle Stadtbahnlinie 146 an
der Decksteiner Mihle

rund um den Decksteiner Weiher. Einkehr am Ende
der Wanderung im Vereinslokal des
Kleingartenvereins ,Kletterrose”

ca. 6 km; ca. 2 Std reine Wanderzeit

leichte Wanderung;

Anmeldung bis spatestens 3 Tage vor dem
Wandertermin

mit Stadtbus oder Stadtbahn

Lattgen



7. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfuhrer:

8. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfuhrer:

Donnerstag, den 13. November 2025

bis 09.00 Uhr, K&In Hbf., Eingangshalle

09.07 Uhr S 11 Bergisch Gladbach,

Bus 434 Odenthal Schule

Mihlenmuseum — Kastanienallee — Dhiinn-Uferweg —
Altenberger Dom — Pfengstbachtal — Odenthal
(Einkehr)

ca. 12 km; ca. 3,5 Std. reine Wanderzeit
Mittelschwere Wanderung. Gut begehbare Wege.
Gute Grundkondition erforderlich.

Bitte telefonische Anmeldung beim Wanderfiihrer bis
spatestens 3 Tage vor dem Termin.

Tel.: 0163/18 50 600

RegioTicket Preisstufe 3

ca. 15.00 Uhr ab Odenthal Schule (Fahrzeit ca. 1
Stunde bis Koln Hbf.)

Pltz

Donnerstag, den 20. November 2025

bis 09:05 Uhr, Neumarkt U-Bahn, Gleis 2

09:18 Uhr Gleis 2 mit Linie 4

(an LeuchterstraRe 09:45 Uhr)

weiter um 09:53 Uhr nach Odenthal mit Bus 434
(an 10:09 Uhr)

Odenthal — Hoffe —Griinenbdaumchen —
Herrenstrunden (Einkehr) — Dombach — Bergisch
Gladbach Sonnenweg

ca: 12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit

Mittlere Wanderung mit zwei kraftigen Anstiegen vor
Einkehr; nach Einkehr kurzer kraftiger Anstieg,
anschlieRend langgezogener Abstieg.

Regio Ticket, Preisstufe 3

16:13 Uhr ab Bergisch Gladbach S-Bahn

(an KoIn Hbf.: 16:33 Uhr)

Maskos



9. Wanderung

Wann: Donnerstag, den 04. Dezember 2025

Treffpunkt: bis 10:00 Uhr; Endhaltestelle Stadtbahnlinie 146 an
der Decksteiner Miihle

Wanderweg: rund um den Decksteiner Weiher. Einkehr am Ende

der Wanderung im Vereinslokal des
Kleingartenvereins ,Kletterrose”
Weglange und Dauer: ca. 6 km; ca. 2 Std reine Wanderzeit
Hinweise: leichte Wanderung;
Anmeldung bis spatestens 3 Tage vor dem
Wandertermin
Riickweg: mit Stadtbus oder Stadtbahn
Wanderflihrerin: Luttgen

10. Wanderung

Wann: Donnerstag, den 11. Dezember 2025

Treffpunkt: bis 09:15 Uhr, Hbf. KéIn

Abfahrt: 09:27 Uhr Hbf. nach Bergisch Gladbach - Breite; an
10:06 Uhr

Wanderweg: Breite — Hartkippen — Bensberger See — Refrath

(Einkehr) - Thielenbruch
Weglange und Dauer: ca: 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit

Hinweise: Einfache Wanderung, bergab und flach.
RegioTicket, Preisstufe 2b
Rickweg: 15:47 Uhr ab Thielenbruch nach KéIn Hbf.

(an: 16:12 Uhr)
Wanderfiihrer: Maskos
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11. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:

Abfahrt:
Wanderweg:

Wegeldange und Dauer:
Hinweise:

Rickfahrt:

Wanderfihrerin:

12. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfihrer:

Sonntag, den 14. Dezember 2025

bis 9:10 Uhr Neumarkt, Bahnsteig der U4 Richtung
Schlebusch

9:19 Uhr mit der Linie 4 Richtung Schlebusch.

von Schlebusch tiberd den Kdlnpfad nach
Thielenbruch, Einkehr in Thielenbruch

ca. 12 km, ca. 3 Std. Wanderzeit

einfache Wanderung, liberwiegend eben.
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
16:08 Uhr oder 16:38 Uhr ab Bf. Kénigswinter nach
mit der Stadtbahn ab Thielenbruch

Starmanns

Donnerstag, den 18. Dezember 2025

bis 09:00 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

09:21 Uhr nach Erftstadt (RE 22; an 09:42 Uhr)

Bf. Liblar-Erftstadt — Ville Seengebiet — Liblar (Einkehr
LAt Liblar”), dann siehe Hinweise

ca. 8-10 km; ca. 3 Std. reine Wanderzeit

Leichte Wanderung; auf dem Riickweg evtl. Besuch
des Brihler Weihnachtsmarktes

RegioTicket, Preisstufe 3

14:15 Uhr oder 15:15 Uhr ab Liblar Rosenstr. nach
Briihl; an: 14:14 Uhr), von dort ab

Brihl-Mitte mit Riickfahrt nach Kéln mit Linie 18 alle
10 Minuten

Jager

© Kéolner Seniorengemeinschaft
fiir Sport und Freizeitgestaltung e. V.
Redaktion: O. Steinhoff



